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Leder

| foraret 2023 madtes VIA Paedagoguddannelsen lkast, Berne- og
Familieafdelingen og Teknik- og Miljgafdelingen i Silkeborg Kommune i en
projektgruppe for at undersgge spagrgsmalet:

"Hvordan giver vi barn i 0-6-arsalderen fornemmelsen af at veere med til at
passe pa kloden, med helt konkrete aktiviteter og redskaber?’

Gennem flere maneder vendte og drejede vi spargsmalet og resultatet
blev et projekt, der delte sig i to grene. Den ene gren henvendte sig til
meritstuderende pa VIA Peedagoguddannelsen lkast, og blev udformet
som et studieforlgb, hvor de studerende skulle undersgge forskellige
mader at lege baeredygtigheden ind gennem aktiviteter og forlgb i
daginstitutioner i Silkeborg Kommune . Den anden gren henvendte sig til
dagplejere og blev udfert som et forskningsprojekt i legeaktiviteter, udfert
af to forskere og undervisere fra VIA's Peedagoguddannelsen. Samtidig
udferte vi datainterviews og forsggte at belyse spargsmalet fra sa mange
vinkler som muligt.

Resultaterne af de to delprojekter er blevet til dette magasin. Her haber vi
at du vil finde inspiration til talrige mader at saette sprog og handling pa
baeredygtighed sammen med bgrn. Undervejs i magasinet vil du derfor
mede et veeld af idéer til sma aktiviteter skraeddersyet til 0-6 ars omradet.

God laeselyst!

Julia Sakskjeer Petersen, Heidi Stensman Pugh,
Affaldsnagrd hos Lektor ved VIA
Teknik- og Miljeafdelingen i Paedagoguddannelsen lkast og
Silkeborg Kommune projektleder VIA Playful Learning

BAREDYGTIGHED | BORNEH@JDE / 3



Forvalterskab - en nagle til fremtiden

Forvalterskab er ikke bare et gammelt begreb - det er en paedagogisk negle
til at ruste barn til en baeredygtig fremtid uden klimaangst.

Julia Sakskjeer Petersen, affaldsnard i Teknik- og Miljgafdelingen hos Silkeborg Kommune

Forestil dig et barn, der planter et frg og vander det
hver dag. Ikke fordi nogen har sagt til barnet, at det
skal s@rge for at vande, men fordi, det skal vokse,
men fordi barnet faler ansvar for det lille liv. Det er
essensen af forvalterskab - en livsform, der handler
om at have omsorg, ansvar og respekt for verden
ombkring os.

En gammel tanke med ny kraft
Begrebet forvalterskab er ikke nyt, faktisk
mgder vi det helt tilbage i den bibelske
skabelsesberetning, hvor mennesket
blev sat til at 'dyrke og passe haven.

| fortzellingen er det tydeligt,

at mennesket ikke skulle eje

jorden selv, men tage vare

pa skaberveerket til alle

skabningers fzelles bedste. Det
bibelske forvalterskab er altsa

en tillidserklzering - en opgave

givet af Gud til mennesket

om at tage vare pa jorden og
hinanden.

Historisk set har begrebet

forvalterskab veeret knyttet til

forstdelsen af ansvar som en etisk
forpligtelse. | gamle dage benyttede
herremaend sig af godsforvaltere, som
kunne varetage deres tilsyn og ansvar for
godset, nar herremanden var kaldt ud i krig af
kongen. Godsforvalteren tradte til og passede
samvittighedsfuldt pa herremandens ejendom, som
var det hans eget, nar herremanden var afsted.

| dag knyttes begrebet forvalterskab seerligt
sammen med begrebet baeredygtighed, som
defineret i Brundtland-rapporten, den fgrste
klimarapport, i 1987.

Forvalterskab som en made at handle baeredygtigt
pa genopstar i dag i paedagogikken. En tankegang,
hvor vi lzerer bern at tage ansvar - ikke kun for sig
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‘En baeredygtig udvikling
er en udvikling, som opfylder
de nuvaerende behov, uden at
bringe fremtidige generationers
muligheder For at opfylde deres
behov i fare.

Brundtland-rapporten

selv, men for hinanden, for naturen og for fremtiden.
Og det starter i dagplejen og daginstitutionen.

Forvalterskab i paedagogisk praksis

| dag er principperne om forvalterskab en
paedagogisk nedvendighed. | takt med at
klimakrisen vokser i omfang, er det tydeligt, at barn
ikke bare skal leere om baeredygtighed, men dannes
til at udleve den.

Forvalterskab handler om at skabe en kultur, hvor
bern leerer at tage vare pa bade mennesker
og miljg. Det er ikke en ny paedagogisk
metode, men en grundlaeggende
solidarisk dannelsestanke.

| projektet Verdensomsorg fra
Aarhus Universitet undersoges
det, hvordan grgn omstilling i
dagtilbud kan italesaettes som
et spergsmal om omsorg - for
hinanden, for naturen og for
fremtiden.

Vi har brug for en paedagogik,
der ikke snaevert fokuserer
pa leering, men i stedet laegger
vaegt pa vores forbundethed med
hinanden og naturen, lyder det i

projektbeskrivelsen. Her er forvalterskab

ikke bare en spaendende aktivitet, men en
made at veere tilstede i verden pa.

Forvalterskabstanken kan fremme den grenne
omstilling gennem omsorg og forbundethed. Pa den
made er paedagogikken ikke kun en lzeeringsform,
men en feelles livsindstilling, som lzerer bgrn at tage
ansvar - ikke af frygt, men af keerlighed.

Som en paedagog i verdensomsorgsprojektet
formulerede det:

Vi skal ikke lzere barnene at redde verden - vi skal
lzere dem at elske den.



Hvordan forstar bern forvalterskab?

For barn kan forvalterskab forklares som at vaere

en god ven - ikke kun for andre bgrn, men ogsa for
planter, dyr og ting. Forvalterskab handler om at
vaere med til at passe pa legetgjet, hjzlpe en ven,
vande blomsterne og rydde op efter sig. Alt sammen
sma handlinger, der tilsammen skaber en forstaelse
for feelles ansvar og omsorg.

Ved at arbejde med konkrete projekter - som at
lave en kompost, bygge insekthoteller eller passe en
urtehave - oplever bgrnene, at deres handlinger har
betydning. Det skaber hdb og handlekraft - og det

er netop det, der skal til, for at forebygge klimaangst.

En modgift mod klimaangst

Klimabekymringer og -angst er stigende blandt
born og unge. | oktober 2024 viste en dansk
undersggelse lavet af Epinion, at 27 % af de danske
born i alderen 9-14 ar bekymrer sig om klimaet
mindst én gang om ugen.

En international undersggelse viser, at mere
end halvdelen af de adspurgte unge var’'meget
bekymrede’ eller ‘ekstremt bekymrede’ over
klimaforandringerne.

Ifelge Simon Elsborg Nyborg, ekstern lektor

pa Psykologisk Institut pa Aarhus Universitet,
fremmes bekymringer og klimaangst, nar der ikke
er sammenhaeng mellem vores ord og handlinger.
Born skal ikke vaere ret gamle, for den manglende
sammenhang mellem det, de voksne siger, og det,
de gor, er med til at skubbe pa& bekymringerne.

Hvis vi skal lgfte ansvaret fra berns skuldre og i
stedet give dem hab, handlekraft og en fglelse af
mening, sa er forvalterskabet et vigtigt redskab,
allerede i institutionsalderen. Her kan vi begynde

i det sma& med at vise, at sma handlinger har stor
betydning, og at vi star sammen om at passe pa
verden. Derfor er det ogsa afgerende, at bade
paedagogiske fagpersoner og forzeldre tager livtag
med forvalterskabstanken. Ikke bare som en trend,

men som et paedagogisk kompas, der giver bern
hdb i en verden, der til tider kan fgles mark og
dyster, og som kalder pa handling.

De har brug for at se voksne ga foran og
eksemplificere, hvordan forvalterskab kan se ud i
praksis.

Bernene vil fgr eller senere se ting i fijernsynet

eller pa deres telefoner, som er med til at skabe
bekymringer om fremtiden. Derfor ma vi starte
tidligt med at give dem sm3, alderssvarende
redskaber til handling. For aktiv handling er en af de
vigtigste modgifte mod klimaangst.

Forvalterskab giver bgrn en indre rettesnor til at
orientere sig i verden. Det er ikke bare en god
idé, men en uvurderlig brik, som kan hjzelpe

med at indarbejde gode vaner. Vaner, der senere
kan medvirke til at forhindre, at bgrnene bliver
overvaldet af klimaangst, men i stedet oplever, at
de kan vaere en lille del af lgsningen.

Som paedagog kan du starte med sma
mikrohandlinger: Sortér affald sammen med
barnene, tal med dem om naturens stemme, og vis
med dine egne handlinger, hvordan man passer

pa verden. Sa ser barnene forvalterskabet i praksis
og har en voksen som saetter handling bag sine ord.
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Handlinger skaber livsmod, som skaber
Flere handlinger

Barnets
handlinger

- Hjalpe andre
+ Passe pa naturen
- Vise omsorg

Langsigtede
effekter

- Beeredygtig adfaerd
- Oplevelse af handlekraft
- Mindre klimaangst
- Lyst til at gore mere
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Deponi er et andet ord for, at vi ikke
har mulighed for at bruge genstanden
igen, ikke engang til afbraending og
varmeudnyttelse. Nar vi sender ting til
deponi, bliver de gravet ned i et af de
danske affaldsdeponier. Det geelder bl.a.
ildfaste fade, badedyr, svemmevinger,
vandslanger, visse presenninger af PVC
og meget mere.

Deponi betyder, at det ikke er muligt

at bruge genstanden igen. P4 mange
genbrugspladser har deponi skiftet navn
til til nedgravning, for bedre at forklare,
hvor tingene ender.

Anden nyttiggerelse betyder, at vi
sender genstanden til forbraending,

fordi det ikke er muligt at skille den ad

og genanvende materialerne. Vi bruger
dog ressourcerne en sidste gang til at
generere fjernvarme, men herefter er de
gaet tabt. Derfor vil vi hellere lzengere ned
i pyramiden, sa vi kan bruge ressourcerne
bedre.

Genanvendelse betyder, at vi skiller
genstanden fra hinanden, s& materialerne
kan omdannes til nye produkter. Det

kan eksempelvis vaere konservesdasen,
der smeltes om til en ringklokke eller

en stegepande, eller kabler, der skilles

ad, sa metallerne kan bruges igen.
Genanvendelse er ofte energitungt,

og derfor vil vi hellere laengere ned i
affaldshierarkiet, hvis muligt.

Genbrug er, ndr vi kan bruge genstanden
direkte, som den er, i stedet for at bruge
energi pa at omdanne den til noget andet.
Det er eksempelvis rutsjebanen, som kan
foraeres vaek eller saelges, til andre, der
kan fa glaede af den, legetgjet, der kan
sendes til genbrug eller tgjet, der kan
gives videre til andre barn.

Affaldsforebyggelse sker, nar vi
forhindrer en genstand i at blive til affald
i forste omgang, f.eks. ved at vaske
syltetgjsglasset, sa det kan bruges til at
opbevare perleri, eller nar vi reparerer
bamsen, s& barnene kan lege mere med
den. Affaldsforebyggelse betyder bade,
at vi forhindrer, at der skal bruges tid og
kreefter pa at handtere affaldet, men ogsa
at vi undgar at bruge nye ramaterialer

til at producere en ny bgtte eller en ny
bamse. P& den made opnar vi derfor en
dobbeltgevinst, nar vi affaldsforebygger.

AFfaldshierarkiet

Hierarkiet viser, hvordan vi bedst
handterer de ressourcer, vi har i
haenderne. Jo laengere vi kommer ned i
bunden af pyramiden, jo bedre handterer
vi klodens ressourcer.

Anden
nyttiggerelse

Genanvendelse

AffaldsForebyggelse
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Beredygtige barneliv

Her kan du lzese to engagerede daglig ledere i daginstitutionen Sejs-Laven
fortelle, om at taenke baeredygtighed ind i institutionens hverdag.

Af: Kamille Carlsen og Joan Brendberg Hansen, daglige ledere i daginstitutionen Sejs-Laven

Vi har i Daginstitutionen Sejs-Laven en certificering

i Baeredygtige barneliv, hvor vi arbejder med

baeredygtig paedagogik med vaegt pa temaerne

natur, udeliv, bevaegelse og science. Vi saetter fokus

pa sammenhangen mellem bern og natur, udeliv,

bevaegelse og science og hvordan, vi kan fremme en fehae-
o 5 o2 skaber

begyndende forstaelse for en baeredygtig udvikling

hos barnene. Dannelse og

berneperspektiv

Certificeringen Baeredygtige barneliv skal bidrage til Paedagogisk

lzeringsmiljg

at udvikle en paedagogisk praksis, hvor vi vil skabe
rammen for, at bernene kan gere sig erfaringer,
som giver dem en ballast til at klare og forholde samesyn el
sig til fremtidens udfordringer. Vi skal veere med Sammen-

til at saette spor i bgrnene, sa de far mulighed h=nge

Born i udsatte

for at styrke deres handlelyst, handletrang og positioner
handlevirksomhed i et baeredygtigt perspektiv.

Den styrkede lzereplan

Den made, hvorpa vi arbejder med Baeredygtige
berneliv, ligger helt i trad med dagtilbudsloven og
den styrkede lzereplan. Baeredygtig paedagogik
tager afseet i de ti temaer i det faelles paedagogiske
grundlag og i de seks leereplanstemaer.

Vi har lavet en SMTTE for hver af laereplanstemaerne,
hvor maden, vi arbejder med Baeredygtige
barneliv, fremgar.

Tur til De Sma Fisk, Vi laegger vaegt pa at involvere forzeldrene og
hvor naturens materialer inddrage dem i vores paedagogiske indsatser, og
skaber rammen for vi gor meget ud af vores formidling til foraeldrene
beveegelsesgleede og i nyhedsbreve. Pa naeste side ses et eksempel pa
feellesskab. formidling af en indsats med baeredygtighed og

genbrug i bernehgjde.
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Kare forzldre

Det har fungeret rigtig godt, at barnene har haft
tegnebager og bornene har tegnet mere pd deres
tegninger o tegnet p3 begge sider af papiret. Det
hanger rigtig godt sammen med vores fokus pa
beeredygtighed &

Vi har derfor lavet nye tegnebeger til alle barn,
0g vivil gerne opfordre til, at det kun er barnene
der tegner i begerne. Tegnebagerne skal Forsat
blive i barnehaven og forhdbentlig vare nogle
uger, sdledes vi kan spare pd papiret.

Social baeredygtighed og

bevaegelsesglaede

Vi skal passe pa hinanden og vores natur. Vi skal
fremme barnenes nysgerrighed og lyst til at vaere en
del af noget. Bgrnene skal fa erfaringer med at bega
sig i feellesskaber, passe pa hinanden og vores feelles
fremtid. Vi skal fremme social omsorg og barnenes
forstaelse for forskellighed. Social baeredygtighed
kommer til udtryk i flere af de paedagogiske
aktiviteter vi laver, og vi bruger uderummet og

den omkringliggende natur som en del af vores
paedagogiske praksis. Naturens legerum giver
mulighed for fordybelse, fantasi og brug af naturens
materialer i leg.

| bernehusene har vi fokus p& motorik og
bevaegelse. Barn har en iboende lyst til at lege og
bevaege sig. Vi vil omsaette lysten til en sund og
aktiv hverdag, hvor vi fremmer bevaegelsesglaeden.
Ved bevaegelse lzerer barnet kroppen at kende, og
bevaegelsen er med til at styrke barnets selvvaerd og
trivsel, hvilket har betydning for barnets velveere

og leeringsevne.

Baeredygtig paedagogik og bevaegelse handler om
at give bgrnene mulighed for at fa erfaringer med
krop og sanser i samspil med andre og at ville noget
sammen med nogen.

Habets og handlingens paedagogik

Den baeredygtige paedagogik skal kunne mere

end at saette fokus pa natur og milje. Den skal ogsa
kunne inddrage bgrn i samtaler om baeredygtighed
og skabe aktioner for miljget.

Bernene er @ndringsagenter i en baeredygtig
nutid og fremtid. Barnet udvikler hen ad vejen
mere selvstaendighed og lzerer at tage medansvar
og udvikler evne til at samarbejde og indga i
forpligtende faellesskaber. Vi skal stotte bernene

i at veere borgere, sa de i samarbejde med andre
vil arbejde for en baeredygtig fremtid. En fremtid,

eksempel
pa hvordan barn

( involveres i at skabe og
fremstille deres egen bus
» ~  til legepladsen. Bussen er

bygget udelukkede af
genbrugs materialer.

hvor barnet, som aktiv

deltager, forankrer vaerdier

og viden som rettesnor for at
orientere sig og handle i en global
verden som et hensynsfuldt, kritisk og
demokratisk menneske.

Laes mere pd
side 15

Fremstilling af genbrugsbussen pa billedet
ovenfor, var en del af projektet: Baeredygtighed

i Barnehgjde. Et samskabelsesprojekt mellem
udvalgte barnehuse, paedagogstuderende fra

VIA og Teknik- og Miljgafdelingen i Silkeborg
Kommune, hvor bgrnenes forvalterskab i forhold til
baeredygtighed var i centrum.

Vi star et andet sted i dag...

Igennem processen med certificering i
Baeredygtighed har vi, som daginstitution, udviklet
os. Vi arbejder med baeredygtighed i en bredere
forstand - ikke kun i det, vi ggr sammen med
bgrnene, men ogsa i maden, vi taeenker personalets
trivsel, udvikling og kompetencer. Det handler

om at skabe et baeredygtigt arbejdsliv, hvor bade
mennesker og miljg trives.

Vi har i vores bgrnehuse solv og guld gkologiske
spisemaerker, og vi arbejder aktivt med at

reducere madspild og spise mere grent. Malet er,

at madrester bruges og indgar som ingrediens til
suppen, pizzaen, gryderetten, frikadellen, bradet
mm. Vi tager udgangspunkt i at begraense madspild.

‘Rester i dag er mad til i morgen:.

At skabe en paedagogisk praksis efter
baeredygtighedens principper og lase fremtidens
udfordringer fordrer, at vi er med til at skabe en
ramme, hvor barnet selv er med til at skabe sin
lzering og deltagelse i forskellige sammenhaenge.
Der skal veere plads til bade hab og handling, hvor
barnet udvikler handlekompetence til pa sigt at
kunne lgse fremtidens udfordringer.
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Samskabelse som drivkraft For
bzredygtighed i barnehajde

Af Heidi Stensman Pugh, Lektor VIA Peedagoguddannelsen Ikast, Projektleder VIA Playful Learning
og Master i Procesledelse og Organisatorisk forandring

Baeredygtighed kraever fzlles ansvar

- 0gsa i bernehgjde

Nar vi arbejder med baeredygtighed og
verdensomsorg i bernehgjde, kraever det, at vi som
voksne - uanset faglig baggrund - tager ansvar for
at skabe meningsfulde rammer. Det handler om

at fremme beorns oplevelse af handlemuligheder
frem for at bidrage til klimaangst. For bgrn kan

det vaere overvaeldende at skulle forholde sig til
affaldsproduktion og miljgproblemer, nar de kun
lige er begyndt at forsta verden. Derfor har vi som
fagpersoner, foreeldre og samarbejdspartnere et
feelles ansvar for at skabe rum, hvor bgrn kan tilegne
sig handlekompetencer og opleve, at deres bidrag
gor en forskel.

En studiegruppe
omsatte forvalterskabet
i praksis til et lgb, hvor
bgrnene fik smd meerker
til at saette pd deres
medalje for hver post de

gennemfarte.

Et samskabende

laboratorium for baeredygtighed

Projektet Baeredygtighed i Barnehgjde har vist,
hvordan samskabelse kan danne ramme om

netop disse rum. Gennem legende tilgange,
genanvendelse, insektbgrnehaver og kreative brug
af genbrugsmaterialer har vi skabt praksisnzere
eksperimenter, hvor ferskolebgrn i alderen 0-6

ar oplever, at baeredygtighed og verdensomsorg
er noget, man kan handle pa. Det centrale i
projektet har veeret samskabelse - en tilgang, hvor
paedagogisk praksis, VIA University College Ikast,
Silkeborg Forsyning, Barne- og Familieafdelingen
samt Teknik- og Miljgafdelingen i Silkeborg
Kommune har arbejdet sammen om en

feelles opgave.

Vi sG samskabelsen
folde sig legende ud, da
vi afholdt kick-off dag pé
projektet i lzeringsmiljget

pé genbrugspladsen.
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En studiegruppe
omsatte deres projekt
til legekufferter af
genbrugsmaterialer -

se side 14

Tre gode rad
til at komme i ?ang med
samskabelse

1. Start med nysgerrighed

Undersag hvem der kunne vare relevante samarbejdspartnere i

lokalomrddet - fx dagtilbud, Forsyning, naturvejledere, teknikere eller

lokale virksomheder og familierne. Teenk bredt og uventet.

2. Skab tid til samtale

Samskabelse krever dialog Afsat tid til at Forstd hinandens logikker,

Nar forskellige fagligheder

medes, opstar der synergi

Samskabelse er ikke blot et

samarbejde. Det er en proces, hvor alle
parter bidrager med deres saeregne
kompetencer og far noget vaerdifuldt

og brugbart igen. Nar vi bringer vores
forskellige perspektiver, erfaringer og faglige
viden i spil, opstar der noget nyt. | projektet
har paedagoger, studerende og undervisere
lzert af miljpmedarbejdere, familieafdelingen og
forsyningsfolk - og omvendt. Det er i mgdet mellem
de mange fagligheder, at den virkelige udvikling
sker. Her bliver 2 + 2 til 5.

Samskabelse pa tvaers - en kompleks,

men vaerdifuld proces

Tveersektorielt samarbejde er ikke uden
udfordringer. Hver aktgr har sin egen indre logik,
hverdag og malgruppe. Det kan vaere sveert

at fa kalenderne til at passe, og der kan opsta
misforstaelser. Men nar vi lykkes med at finde et
feelles sprog og formal, bevaeger vi os laengere,
dybere og mere baeredygtigt, end vi kunne alene.
| projektet tog det naesten et ar fra fgrste made til
feelles opstart. Det kreevede talmodighed, tillid og
mange samtaler - men det viste sig 0ogsa at vaere
investeringen veerd.

En faelles opgave med mange indgange

Alle aktorer i projektet har bidraget med noget
unikt. Studerende, undervisere, Barne- og
Familieafdelingens konsulenter, dagplejere og
paedagoger har skabt rum for barns eksperimenter,
mens miljpmedarbejderne har bidraget med viden

behov og begraensninger. Det er her tilliden og Forstdelsen opbygges,
hvilket er afgerende, ndr man skal (ykkes med at komme i mdl

3. Ver tdlmodig og vedholdende

Det tager tid at samskabe. Der vil vaere bump pd vejen,

men gevinsten er stor. Hold fast i formdlet og vaer
dben for justeringer undervejs. Det vil sikre den
staerkeste l@ring pd tvars af alle
involverede parter.

om affald og ressourcer, og Silkeborg

Forsyning har abnet op for nye perspektiver pa
genanvendelse og bidraget med adgang til et
veeld af genbrugsmaterialer. Det er netop i denne
mangfoldighed, at samskabelsen har sin styrke.
Ingen kunne have lgst opgaven alene - men
sammen har vi skabt noget, der raekker ud over
vores individuelle bidrag.

Hvorfor samskabelse er ngdvendigt

Vil vi fremme baeredygtighed og verdensomsorg
som en del af fremtidens dannelse, ma vi samskabe
pa tveers af sektorer. Vi star over for komplekse
udfordringer, som kraever feelles I@sninger. Der
findes masser af viden og kunnen - vi skal blot
sgrge for at fa den i spil. Samskabelse er ikke kun
en metode, men en dannelsesrejse for bade barn
og voksne. Det er en investering i fremtiden og i
feellesskabet.
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Baredygtighed i barnehajde

| foraret 2025 var de meritstuderende fra VIA University College lkast i
praktik for at lave aktiviteter og legeeksperimenter med bgrnene, der satte
fokus pa baeredygtighed og forvalterskab. P4 de falgende sider kan du se,

hvilke aktiviteter, de studerende opfandt, samt finde en udferlig guide til,
hvordan du kan lave aktiviteten selv.

: Materialer

Smd hander, store Forandringer e T
- Kompostering i barnehajde gennemsigig

plastkasse

- Kompostjord og

Udviklet af studiegruppe 1: almindelig jord
Tenna Guldberg, Lizette Stein Christensen, Anne- - Kompostorme,
Kathrine Kyhl Pedersen, Irini Papageorgiou Veiler, regnorme,
studerende ved VIA Meritpaedagoguddannelsen baenkebidere og
lkast snegle

Merkt karton til siderne
Formalet med aktiviteten er at introducere bgrn - Pindedyrene Sneglen Sonja, Regnormen Rikke,
i 0-6 ars-alderen til beeredygtighed og naturens Kompostormen Kalle og Baenkebideren Bjarne

kredslgb gennem etableringen af en lille,

indendars kompast, Plakater med dyrenes funktion og en simpel

kredslgbsillustration
Aktiviteten tager hgjde for den styrkede
paedagogiske leereplan ved, at bgrnene gennem
ny viden om dyrenes rolle i naturen mgder natur, Sadan ger|
udeliv og science. | samtaler om kompostering )

mgder de nye ord, der styrker kommunikation

Sange, rim og remser om dyrene

Fyld akvariet med jord og kompostmateriale

og sprog. Krop og bevaegelse kan inddrages - Tilfgj dxrene - nogle kan bgrnene selv

ved at lege de dyr, man beskaeftiger sig med, og finde pa legepladsen

gengive deres bevaegelser. Den alsidige personlige - Bekleed siderne med markt karton, sa ormene
udvikling fremmes ved at vaekke det enkelte far ro til at arbejde

barns nysgerrighed, og gennem samarbejde og
feellesskabet omkring komposten og dyrene, styrkes
den sociale udvikling.

Introducer pindedyr med navne og lad
bgrnene hilse pa dem

Leeg madaffald og haveaffald i
komposten lgbende

Brug plakater og sange til at understotte
. lzering og sprog
Tlp' Lad bgrnene observere og undersgge med

Aktiviteten kan fyttes forstarrelsesglas
- Tal om forskellen pa kompostorm og regnorm

udenders ved lugtgener, Brug
genbrugsmaterialer til starre g e W e W T W

kompostkasser. Start gerne Vil du have en mere udferlig guide,
| fordret. skabeloner og lignende til den beskrevne

aktivitet, sG bestil Aktivitetskompendiet pé
affald@silkeborg.dk

°0
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Posterne

Naturens skattekiste —
Udeliv med de mindste

Udviklet af studiegruppe 2:

Dion Schiermer Eskegaard, Mihaela Florentina
Rapauc, Inger Marie Hyldgdard Olesen, Frederik
Frahm Dupont og Vibeke Longfors Lauritsen,
studerende ved VIA Meritpaedagoguddannelsen
lkast

Aktiviteten har til formal at styrke bgrns nysgerrig-
hed, sanser og feellesskab gennem leg og leering
i naturen.

Aktiviteten tager udgangspunkt i den styrkede
paedagogiske lzereplan og fremmer bgrns oplevelse
af naturens mangfoldighed. Nar vi falger barnenes
spor og undersgger deres fund styrkes fornemmelse
af natur, udeliv og science.

| samtalerne om fund og felelser i naturen kommer
kommunikation og sprog i spil samtidig med, at
deres frie bevaegelse og udforskning i naturen
inddrager krop og bevaegelse. Den sociale udvikling
sker i fellesskabet og samarbejdet om jagten pa
naturens skatte.

Tip:
Aktiviteten kraever ikke sarligt
udstgr - kun tid, n@rver 0g lgst

til at gd pd opdagelse. Brug gerne
samme omrade fiere gange og (ad
bornene genkende og navngive
steder og fund.

Genanvendelse

Materialer
- Skov, mark, legeplads eller andet grent omrade

Kurve, poser eller aesker til indsamling
Forstarrelsesglas, lup og evt. insektglas
Papir og farver til dokumentation

Kamera eller tablet til billeddokumentation
Evt. en ‘skattejagt-liste’ med naturting

Sadan gor |

1. G& ud i naturen - lad barnene selv vaelge
rute og tempo

2. Indsaml ’skatte’ fra naturen: blade, kogler, sten,
insekter o.l.

3. Undersgg fundene sammen: Hvad er det?
Hvordan fgles det? Hvor kommer det fra?

4. Brug forsterrelsesglas og tal om detaljer, farver,
former og beveegelser

5. Dokumentér med tegninger, fotos og dialog

6. Lav en udstilling eller naturbog med bgrnenes
fund og forteellinger

7. Tal om respekt for naturen: Hvad ma vi tage med?
Hvad skal blive?

8. Gentag aktiviteten i forskellige arstider og
vejrsituationer

Vil du have en mere udferlig
guide, skabeloner og lignende til den
beskrevne aktivitet, s§ bestil Aktivitets-
kompendiet pd affald@silkeborg.dk

BAREDYGTIGHED | BORNEH@)DE / 13



Kong Skralds Kister
- Bzredygtighed i barnehgjde

Udviklet af studiegruppe 3:

Steffen Baage Madsen, Amalie Elert Kjzer, Julie Marie
Skovdal, Rasmus Hgeg Svensson, studerende ved VIA
Meritpeedagoguddannelsen lkast

Formalet med aktiviteten er at styrke berns fantasi,
kreativitet og forstaelse for baeredygtighed gennem
leg med genbrugsmaterialer.

Denne aktivitet aktiverer isser omraderne alsidig
personlig udvikling, social udvikling, kommunikation
og sprog samt kultur, zestetik og feellesskab fra den
styrkede paedagogiske lereplan.

Bornene far erfaring med bade at deltage og
bidrage til feellesskabet omkring kisterne. |
konstruktionslegen bruger de leg og fantasi
samtidig med, at de arbejder med aestetik ved
brug af genbrugsmaterialer som kreativ ressource.
| mgdet med kisterne far barnene erfaring med
ejerskab og tro pa egne evner, mens paedagogen
bevaeger sig fra guide til medskaber.

Tip:
Snak med barnene om
hvilken kiste, der har veeret

sjovest at. lege med og hvorfor
- pd den mdde kan | tilpasse
dem, s de rammer bedr
hver gang, | har
dem fremme.
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Materialer .

3 kister med genbrugsmaterialer:
Kiste 1: Fri leg - fx Madam BI3, traeskeer,
st@vsugerslanger o.l.

Kiste 2: Delvist styret - fx metalbyggesaet,
knapper, piberensere o.l.

Kiste 3: Styret aktivitet - udvalgte materialer til et
feelles projekt (fx bygge en dronning)

Kiste 1- Fri Ieg
Stil kisten pa legepladsen uden forklaring

Observer bgrnenes tilgang og leg

Vaer medspiller - stgt fantasien uden at styre
Brug genbrug som alternativ til

traditionelt legetgj

Kiste 2 - Guidet leg

Praesenter kisten ved samling

Del bgrnene i grupper og lad dem
udforske indholdet

Veer facilitator - stil spgrgsmal. Anerkend
bgrnenes idéer

Skab samtaler om genbrug og kreativitet

Kiste 3 - Voksenstyret leg
Start med fortaellingen om Kong Skrald
og hans slot
Forklar opgaven - fx bygge en dronning

Brug en manual og lav en stafét for at
finde materialer

Byg sammen - fokus pa faellesskab og
samarbejde

TN S N N

Vil du have en mere udferlig guide,
skabeloner og lignende til den beskrevne
aktivitet, sG bestil Aktivitetskompendiet pé
affald@silkeborg.dk



Lyngbussen - Byg en baredygtig
legebus med barnene

Udviklet af studiegruppe 4:

Jacob Jensen, Anders S. Sarensen, Louise
Z. Jakobsen, Emilie V., Westergaard og
Didde B. Hovedskou, studerende ved VIA
Meritpaedagoguddannelsen lkast

Aktivitetens formal er fokus pa baeredygtighed,
samskabelse og ejerskab ved at skabe en
legeinstallation bygget udelukkende af
genbrugsmaterialer.

| aktiviteten indgar flere perspektiver fra den styrkede
paedagogiske leereplan. Gennem leg og samskabelse

oplever barnene faellesskab og ejerskab, nar de aktivt
deltager i konstruktionen.

Projektet bringer bade alsidig personlig udvikling,
social udvikling, kultur, zestetik og faellesskab
samt krop, sanser og bevaegelse i spil. Det enkelte
barn bidrager til projektet og har oplevelsen af,

at feellesskabet kan skabe noget betydningsfuldt
sammen, som alle kan fa glaede af.

Bernene leerer ogsa at teenke baeredygtigt med fokus
pa genbrug som ressource fremfor som affald.

OO)@
=0 O

k..

1. Planlaegning
Lav en skitse af bussen. Beregn materialebehov.
Indhent genbrugsmaterialer fra fx Silkeborg
Forsynings materialelager, netvaerk og
klunsergrupper.

2. Fundament

Leeg paller som bund og forankr med hegnspaele
for sikkerhed.

3. Byggeprocessen
Del opgaverne op:

- Lav og montér braedder
- Slib og skru seeder fast
- Lav front med rat og pedaler
- Montér blink, nummerplade og udstgdning
- Mal bussen
4. Berneinddragelse
Bornene deltager pa egne praemisser. Vaer

opmaerksom pa sikkerhed og differentieret
deltagelse.

Vil du have en mere udferlig guide,
skabeloner og lignende til den beskrevne
aktivitet, sG bestil Aktivitetskompendiet pa
affald@silkeborg.dk

BAREDYGTIGHED | BORNEH@]DE / 15



Insektbarnehaven - en baredygtig
rejse med insekter og bamn

Udviklet af studiegruppe S:

Cecilia Donna Mainz, Julie Jasmin Draxbek, Lene
Lagsted Rohde, Maria Bladt Stejnicher Rasmussen,
studerende ved VIA Meritpaedagoguddannelsen
lkast

Aktivitetens formal er at skabe en baeredygtig og
sanselig aktivitet, hvor bgrn lzerer om insekter, natur
og omsorg for levende vaesener.

| denne aktivitet kommer den styrkede
paedagogiske leereplan til syne ved, at bgrnene
gennem dialog og undersggelse skaber
insektba@rnehaven sammen. Her er det seerligt
kommunikation og sprog, kultur, sestetik og
feellesskab samt social udvikling, der er i centrum.
Samtidig bergres den alsidige personlige udvikling
0gsa, nar bgrnenes spor inddrages i udviklingen
som medskabere. Aktiviteten fremmer desuden
verdensomsorg gennem dialoger om respekten for
alle de levende vaesner, der er i naturen, hvordan de
skal handteres, og hvordan genbrug kan bidrage til
at veerne om naturen.
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Materialer

Pallerammer eller anden afgraensning

- Jord, planter og blomster, der tiltraekker insekter

Vandfade med sten (sa insekterne ikke drukner)
Naturmaterialer: grene, kogler, sten, lerkrukker etc.
Kartofler til insektundersggelse

Insekthoteller (fx hyldegrene bundet sammen)

Sadan gor |

1.

. Undersag og falg op

Start med bernenes idéer
Tal med b@rnene om insekter og natur. Ga en tur
og lad dem samle inspiration og materialer.

. Planlzeg sammen

Lav en enkel procesplan og tegn en skitse af
insektbgrnehaven ud fra bernenes forslag.

. Indsamling

Brug genbrug og naturfund. Involver forzeldre og
lokale samarbejdspartnere.

. Byg og dekorer

Grav, plant og byg med bgrnene. Del dem gerne
op i sma grupper for ro og fordybelse. ~

Tal om insekterne og
navngiv dem.

Brug aktiviteten som
afszet for videre
naturarbejde.

Vil du have en mere udferlig guide,
skabeloner og lignende til den beskrevne
aktivitet, sG bestil Aktivitetskompendiet pé
affald@silkeborg.dk



Genanvendelsesvarksted
- Skab, reparer og leg med genbrug

Udviklet af studiegruppe 6:

Lone Kjeergaard Jensen, Leonora Lund Jensen, Jeppe
Vendelbo Kirkegaard, Nadia Lund Jargensen og
Camilla Louise @rum Schou, studerende ved VIA
Meritpsedagoguddannelsen lkast

Aktivitetens formal er at styrke barns
miljgbevidsthed, kreativitet og feellesskab gennem
et udevaerksted med genbrugsmaterialer.

| aktiviteten er den styrkede paedagogiske leereplan
teenkt ind ved sprog og kommunikation, nar
bernene inddrages i dialoger om materialer, idéer
og processer og krop, sanser og bevaegelse, nar
bernene selv saver, bygger, baerer og eksperimenter.
Ligeledes er bade alsidig personlig udvikling

og social udvikling i spil, nar bgrnene bidrager

med idéer og lgsninger samt i deres frie leg

med materialerne. Aktiviteten fremmer samtidig
forstaelsen af baeredygtighed, da genbrug ses

som ressource.

Las feks. bogen Jorgen
Pingvin’ Nelll inspiration

Overvej at inddrage pensionister
til reparationscafé — det styrker
generationsmader og social
baeredygtighed

Materialer

Genbrugsmaterialer: tree, plast, metal, gryder,
legetgj, tagrender etc.

Veerktgj: save, hamre, skruer, lim etc.

Arbejdsbord (fx bygget af en gammel dgr og

bordben)

Kasser/spande til affaldssortering

Donationskasse som foraeldre kan levere

materiale til

Sadan gor |

1. Byg veerkstedet sammen med barnene
Involver dem i opsaetning, maling og navngivning.
Det skaber ejerskab og engagement.

2. To veerkstedszoner

- Voksenstyret: Barn arbejder med vaerktgj
og bygger figurer eller reparerer legetgj.

- Frileg: Tilgaengelige materialer til huler,
vandbaner, musikinstrumenter m.m.

3. Affaldssortering

Brug kasser til trae, plast og metal. Tal med
barnene om genbrug og baeredygtighed.

4. Skab feellesskab og samtale

Aktiviteten inviterer til
samarbejde, dialog og
nysgerrighed, bade
barn-barn og
barn-voksen.

Vil du have en mere udferlig guide,
skabeloner og lignende til den beskrevne
aktivitet, sG bestil Aktivitetskompendiet pa

affald@silkeborg.dk
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| Silkeborg
Forsynings
leeringsunivers pé
Tietgensvej 7 laerer bgrn
om affald og sortering
gennem leg.

Foto: Silkeborg
Forsyning.

Barn |@rer om affaldets rejse gennem leg
| eventyrlige rammer

Af: Andreas Hougaard, kommunikationskonsulent hos Silkeborg Forsyning

Udefra ligner Silkeborg Forsynings genbrugsplads
pa Tietgensvej 7 enhver anden genbrugsplads. Men
ngjagtigt som skabet i Narnia, er her en portal ind i
et eventyrligt univers.

Det er ikke kun proppede stationcars med fjedrene
i bund og lzessede trailere, der besager Silkeborg
Forsynings genbrugsplads pa Tietgensvej 7. Ogsa
institutioner og skoleklasser laegger jeevnligt

vejen forbi for at laere om affald i det eventyrlige
lzeringsunivers, som findes i en af pladsens
anonyme haller.

At se barnenes reaktioner, nar de traeder indenfor
forste gang, er lige fantastisk hver gang, siger
Claus Berg Mikkelsen, der arbejder i Silkeborg
Forsyning, og formidler viden om affald til
institutions- og skolebgrn.

Sammen med sin kollega, Anne Bille, gor han
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barn og unge klogere pa affald. Hvad det er lavet
af, hvorfor det er vigtigt at sortere, og hvad det

kan blive til i sidste ende. Og de gor det gennem
en blanding af sanseindtryk og forteellinger i
lzeringsuniverset, der ikke bare er bygget med, men
af genbrugsmaterialer.

"Her har vi leeremidlerne til at gore affaldets ‘rejse’,
udfordringer og potentialer synlig og forstaelige for
alle stgrrelser. Vi bruger omgivelserne til at lege og
fortzelle historier, der gor det konkret, hvordan en
genstand af eksempelvis plast kan genopsta som et
andet plastprodukt, siger Claus Berg Mikkelsen.

Laering gennem historier og leg
Affaldsdannelse er ved at blive til almen dannelse,
fordi det i dag er kendt, hvordan ubaeredygtig
produktion og handtering af affald pavirker Jorden.



Der bliver lyttet godt
efter, nér der forteelles
eventyr med affald i
hovedrollen.

Foto: Silkeborg
Forsyning.

Blandt andet derfor
er det vigtigt at =
lere bern om affald og

korrekt sortering - og hvem

skulle vaere bedre til dét end
forsyningen selv.

| dag udbyder Silkeborg Forsyning i alt fem gratis
forlab, der er tilpassede forskellige aldersgrupper;
lige fra bernehavealderen til udskolingen.

Claus

Berg Mikkelsen
formidler sortering

for bgrn, og han udger

De allermindste kan tage med pa et affaldseventyr,
der tager udgangspunkt i en kendt klassiker

som Klods-Hans og Fyrtgjet eller i en af vores
medarbejderes egne forteellinger, f.eks. De tre

affaldsbiler og skraldemonsteret under broen. desuden Silkeborg
Afslutningsvist oplever bgrnene nyttevaerdien Forsynings udk@rende
i affald gennem kreative udfoldelser, hvor de - formidlingstjeneste.

lidt ligesom i eventyrerne - tryller ting frem af

genbrugsmaterialer. Foto: Silkeborg

Forsyning.
Udkerende tjeneste sikrer mulighed for alle

| et andet forlob opfordres bgrnene til ga pa

affaldsjagt, fx pa en legeplads, i skoven eller hvor

det nu kan give mening. Det, de finder, skal sa

sorteres i de korrekte beholdere gennem leg og

konkurrence, og der tales om, hvor lang tid det

tager, for henkastet affald forsvinder i naturen.

Ovenstaende eksempel er et af de leeringsforlgb, der
0gsa kan opleves af institutioner og skoler, som ikke
har mulighed for at laegge vejen forbi Tietgensve;j 7.
Claus Berg Mikkelsen sidder bag rattet i Miljgbilen,
Silkeborg Forsynings udkgrende formidlingstjeneste.

'Vived, at det kan vaere sveert for nogle at
transportere sig til og fra vores laeringsmiljg i
Silkeborg. Men det er vigtigt, at alle bgrn laerer om
affald, sortering og genanvendelse af ressourcer,
og derfor tilbyder vi ogsa nogle forlgb udenfor
vaeggene pa Tietgensvej, siger Claus Berg
Mikkelsen og fortsaetter:

"Bilen saetter nogle naturlige graenser for,

hvad vi kan have med, og dermed, hvad vi kan
tilbyde. S3 jeg vil altid anbefale, at man besgger
leeringsuniverset pa Tietgensvej 7, hvis man kan.
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http://www.silkeborgforsyning.dk/undervisning
http://www.silkeborgforsyning.dk/undervisning

Nar legehuset skal
indrettes med kunst
pd vaeggene, mabler og
kakkenudstyr
er materialelageret
oplagt at kontakte.

Foto: Tyttebaerhuset.

P3 materialelageret Findes (nasten) alt
til leg og lring

Af: Andreas Hougaard, kommunikationskonsulent hos Silkeborg Forsyning

P3 Silkeborg Forsynings materialelager kan
dagplejere, institutioner, skoler og foreninger finde
mebler, sager til kreative udfoldelser og meget mere
- helt gratis.

Hvorfor smide noget ud, der intet fejler? Og
hvorfor betale for noget, som man kan fa gratis?
Siden 2023 har materialelageret vaeret med til at
forbedre vilkarene for born i Silkeborg Kommune
ved at tilbyde genbrugsvarer til leg og lzering, uden
beregning.

Alle genstande pa materialelagerets hylder er
oprindeligt blevet indleveret til genbrug pa
Silkeborg Forsynings genbrugsplads pa Tietgensvej
7 i Silkeborg, hvor forsyningen ogsa har en butik.
Her ’plukker’ de ansatte ting, som givetvis kan have
interesse for Silkeborg Kommune s institutioner,
skoler og foreninger.
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Det er sdgar en mulighed at laegge en bestilling pa
materialelageret, hvorefter personalet ser efter det,
man gnsker sig, og pakker det, nar det er klar til
afhentning. Og det lykkes naesten altid; i alt var der
536 udleveringer i 2024, svarende til 31 tons.

Ordningens popularitet glaeder Erling Juul, som er
driftsleder og ansvarlig for materialelageret:

’Jeg ser det som vores ansvar at understgtte vores
Kommune og borgere. Vi modtager meget og har
en forpligtelse til at sende videre, der hvor vi kan.
Sadan er vi ogsa med til at vaerne om den fremtid,
vores bgrn skal vokse op i, siger han.

Det handler om mere end klimaet

Det ansl3s, at der i 2025 findes fire andre
forsyningsselskaber i Danmark med en lignende
ordning, og flere er pa vej. For det er ikke kun, nar



5

Tree til at bygge

insekthoteller og
fuglehuse er dyrt. Med
hjeelp fra materialelageret
kan dagplejere, institutioner

og skoler f& det gratis.

Foto: Tyttebaerhuset.

Denne snegle-

Erling Juul er
vaeddelgbsbane er Vi

driftsleder og ansvarlig

et tidligere underlag til B g 4 for Silkeborg Forsynings
kontorstole og stammerfra | g = materialelager.
materialelageret. A
RN L Foto: Silkeborg
Foto: Tyttebaerhuset. RS - Forsyning.

man ifgrer sig miljg- og klima-brillerne, at gratis
genbrug giver mening - det er ogsa med til at
forbedre vilkarene for traengte institutioner, hvor
pengene er sma.

"Nogle skoler og institutioner har ressourcestaerke
foreeldre, som kan skaffe materialer til
undervisningen, andre har ikke. Der ma bgrnene i
veerste fald undvaere den kreative lzering og 'ngjes’
med det, som et stramt budget tillader. Det kan
betyde, at bgrn, som leerer gennem haenderne, ikke
far den samme mulighed for leering, forklarer Erling
Juul og fortsaetter:

"Med vores materialelager kan vi gere en forskel, s&
alle bgrn i Kommune ns skoler og institutioner far
lige adgang til materialer. Hvis ikke vi understgtter
med materialer, kan vi risikere, at der i skolerne
opstar et A- og et B-hold
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http://www.silkeborgforsyning.dk/kontakt

Her er en udferlig guide til at forteelle barnene et
affaldseventyr, som giver dem en forstaelse for, at
ting, der smides i skraldespanden, er ressourcer
og kan fa nyt liv. Du behgver ikke at fortzelle om
alle vennerne pa en gang, men kan i stedet dele
fortzellingen op over flere omgange og kun vaelge
en eller to venner ud pr. dag.

Start historien med at vise alle ti venner frem for
barnene, mens du forteeller deres navne. Veelg

buide: Sadan skaber du en livscyklus-
Fortalling fra skrald til genanvendelse

W

Forberedelser inden historien fortzelles
Find en genstand til hver af de ti fraktioner pa
forhand og saet rullegjne p& dem. Du kan se listen
med de materialer, du skal bruge til vennerne i
boksen nedenfor.

Dekorér en skotgjsaske, sa den kan sta pa hgjkant
og abnes i toppen, sa den ligner en skraldespand,
som figurerne kan komme ned i, nar de skal ind i
genbrugslandet.

herefter et par stykker ud, som historien skal handle

om per dag. Tag en kopi af illustrationerne med de ti genstande,

som vennerne bliver til, ndr de er feerdige, og klip ud.
Stop gerne op i lgbet af historien og sperg bernene,
om de ved, hvad den pageaeldende ven er lavet af,
hvad de tror vennen kan blive til osv., s& de bliver
inddraget undervejs i historien.

Find en pose, som affaldsvennerne kan gemme sig i.

W

Det skal du bruge til vennerne

En dase f.eks. makrel, hakkede

tomater eller lign En ringeklokke til en cykel

Danni Dase

Pernille Plastflaske En shampooflaske En legetgjsbil af plastik

Alfred Avis En avis Et stykke hvidt papir til at tegne pa

Emma Z&Lske En lille papkasse En fin gaveaeske

Esben Z£ble Et sble Jord med en plantespire i

Mathilde Mzelkekarton En meelkekarton /Zggebakke

Max Malerbgatte En lille 0,5 liters malerbgtte En malerbotte

Sofie Syltetgjsglas Et syltetgjsglas Et fyldt marmeladeglas

Tilde Troje En dukketoje eller bagrnetrgje En bamse

En ballon (enten uoppustet

eller en halvflad ballon) Varme fra en radiator

Borge Ballon
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Rejsen til
benbrugslandet

Der var engang en farverig by, som hed Skraldebyen. Skraldebyen
var en by, lavet af ting, som mennesker ikke skulle bruge mere. Her
boede ti venner:

De hed Danni Dase, Pernille Plastfiaske, Alfred Avis, Emma Aske, Esben Able,
Mathilde Malkekarton, Max Malerbatte, Sofie Syltetajsglas, Tilde Traje og
Barge Ballon.

De ti venner havde alle en szerlig evne: De kunne fa nyt liv, hvis de
blev sendt til det rigtige sted. Men lige nu, var de lidt triste, for de
vidste slet ikke hvad der skulle ske med dem. De |4 bare i en bunke ude i
naturen, hvor de voksne i Skraldebyen havde smidt dem, da de var
feerdige med at bruge dem. Men sé en dag, begyndte det at
blaese, og venner kunne hgre vinden hviske:

Stil gerne

De ti venner havde alt for sma ben til at kunne rejse til . '
sporgsmal undervejs

genbrugslandet selv, sa de havde brug for hjeelp. Og

selv hvis de kunne g8 hele vejen, s& vidste de slet ikke til bernene For at inddrage
hvor de skulle ga hen - de hayde nemlig ikke leert om dem Og deres erFafiﬂger:
af;filjcizf&rterlng. De var derfor ngdt til at ' der nogen aFjer, der har
veeret med mor og far pa
Rejsen begynder genbrugspladsen? Hvad s
Heldigvis kom der nogle sgde barn | derhenne? osv.

forbi, som havde taget poser med. | deres

bgrnehave havde de lzert, at samle affald

sammen og tage det med pa genbrugspladsen,

sa det kunne blive lavet om til alt det, de dremte om,

og derfor gik de altid rundt med poser, sa de kunne hjzelpe
affaldet pa rette vej. De stoppede brat op foran bunken med
affald og kiggede ngje pa de ti venner. S& dbnede de deres poser og laftede
forsigtigt (veelg de udvalgte venner, der skal fortzelles om i dag) op i en pose,
og bar dem sa hen pa genbrugspladsen, der havde mange skilte, containere og

gravkeer, der korte rundt.

Pa genbrugspladsen mgdte barnene Genbrugsmanden Ole, som sagde:

’Kun dem, der ved, hvad de kan blive til, fér lov at komme ind i
Tag Genbrugslandet.’
venner op af

Bornene kiggede pa hinanden og ned i posen, hvor vennerne Se
posen en ad gangen gemte sig. Vennerne var lidt nervase, for de vidste ikke, at at s
- ; ; . S skabelonen pa
0g vis illustrationen genbrugsmanden faktisk var vaeldig rar og gerne ville hjzelpe alle ,
aF hvad vennen kan med at passe godt pd naturen og sortere deres affald. Langsomt naste side, hvor hver
’ S tog en af vennerne mod til sig, og stak hovedet op af posen og ven forteller hvad de
blive til fortalte genbrugsmanden, hvad de drgmte om at blive til. gerne vil blive til

(se pa naeste side, hvad hver ven bliver til).
Genbrugsmanden smilede og sagde:
I har forstdet, hvad | kan blive til. Velkommen til Genbrugslandet til jer alle sammen’

Kort efter kom en lastbil og kerte vennerne hen til de rette fabrikker, hvor vennerne kunne laves
om. Da vennerne kom ud, var de blevet til lige ngjagtigt det, som de dremte om.

Vennerne var ikke laengere triste for de havde faet et helt nyt liv og vidste, at bernene kunne
hjeelpe dem og alle deres venner med at finde deres ve;j.
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Valg den ven der kommer op aF posen

Hvem

Danni Dase

Pernille Plastflaske

\
‘ Sl Alfred Avis
Emma &Lske

Esben Z£ble

Mathilde Mzlkekarton

gl\\
€

{/'g Max Malerbgatte

Sofie Syltetgjsglas
Tilde troje

Borge Ballon
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Hvad kan jeg blive?

"Hvis jeg kommer i metalcontaineren, sagde han,’kan jeg blive
smeltet om og blive en flot ringeklokke pa en af barnenes cykler’

’Jeg skal sorters som plastik, og jeg dremmer om at blive til en ny
legetojsbil, der kan kere rundt pa legepladsen’

’Jeg skal i papircontaineren, og sa drgmmer jeg om at blive til
nyt papir, som bgrnene kan tegne flotte tegninger og fortzelle
eventyr pd’

"Hvis jeg hopper ned i papcontaineren, kan jeg trylles om til en
flot gaveaeske. Maske bliver jeg den aeske, som foraeldre pakker
hemmelige gaver ind i til barnene - eller en skattekiste, hvor
barnene gemmer alle deres spaendende fund’

"Hvis jeg bliver puttet i madskraldespanden, kan jeg blive til jord,
som der kan gro nye abletraeer i’

"Hvis jeg bliver sorteret sammen med andre drikkekartoner, kan
jeg blive til en ny aeggebakke, og passe godt pa de ag, som i
keber nede i butikken’

’Jeg skal afleveres som farligt affald, men jeg dremmer om at
blive fyldt med ny maling, sa jeg kan komme ud og vaere med til
at male flotte farver pa et barnevaerelse’

"Hvis jeg bliver puttet ned i glascontaineren, kan jeg blive til et
nyt glas og fyldt med marmelade igen, som bgrnene elsker
at spise’

"Hvis jeg bliver afleveret i containeren med tekstil, kan jeg blive
til fyld i en bamse’

’Jeg kan desveerre ikke genbruges, men jeg vil ikke ligge og flyde i
naturen, sa hvis jeg kommer i containeren med restaffald, kan jeg
blive til varme i radiatoren, sa bgrnenes huse er varme om vinteren’



De 10 venner

Klip alle vennerne ug
. fra det |@se ark | midten
' af magasinet 4
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De spor, vi sammen s&tter

Hvis vi i paedagogisk praksis skal udvikle barns og vores egen forbundethed
til naturen, s3 ma vi organisere os omkring et foranderligt NU.

Af Thomas Linde-Bech, Lektor hos VIA University College og Frederikke Dybdahl Bilenberyg,
Studiekoordinator og projektleder hos VIA University College

Kere Natur

| skoven gdr vi tit pd jagt
Efter troldeskov og magt
Troldehdr pa sten vi ser
Mosset vokser — det er der
Troldehaler lange fine
Haenger ned fra traeets grene

Snegle kravler store, smatroldens mad
— det ved vi |
Blasten suser, blomster toner
Teppet hvidt af anemoner
Tak natur, for alt vi far
Eventyr og troldespor.

Keerlig hilsen born og voksne

| Projekt Baeredygtighed i barnehgjde har vi
sammen med bgrn og dagplejere i Silkeborg
Kommune undersggt, hvordan vi kan skabe

mere forbundethed med naturen, sa vi passer pa
den, respekterer den og ser den som en levende
organisme. Dette har vi gjort igennem barnebgger,
kunst, egne historiefortzellinger, plantning og fokus
pa insekter og dyr. Vi har vaeret optaget af hvilke
steder, dagplejerne kommer med bgrnene, hvor der
er natur (det kan bade vaere i haven, i skoven og
andre steder), og hvordan disse steder er med til
at give bade store og sma vigtige oplevelser med
naturen.
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Det var, og er vores hab, at bade bgrn og voksne
igennem en gkologisk opmaerksomhed pa disse
meder med saerlige natursteder kan bevare deres
solidaritet og samhgrighed med naturen (llleris,
2022). For at understgtte dette har vi overgivet os
til langsommeligheden, til sansningerne med og
uden ord og til en vaeren med det, der er i naturen.
Som en del af projektet har vi bedt dagplejerne
om at skrive et kaerestebrev til naturen fra dem

og barnene. Eksempler pa disse breve indleder og
afslutter denne artikel og er sma stemningsbilleder
pa, hvordan naturen kan rgre os og kalde os til at
veere i et gjeblik- i et NU.



| projektet

har vi veeret
opmaerksomme
pa at felge bernenes
perspektiver i mgdet
med naturen, hvad enten
naturen kommer til udtryk
som det landlige, grenne eller myren
pa kekkengulvet (Fink, 2003). | disse mgder er
der mange sanseoplevelser, som fx solen pa ens
hud, fugtige fedtede blade i skovbunden og i vores

haender og regndraber i vores har. | disse situationer
er det vigtigt, at bernene far lov til at interagere med
steder og materialer, og med afszet i egne erfaringer

far mulighed for at ggre dem til deres egne
(Rasmussen, 2006). Nar vi gar til vaerks pa denne
made, er der selvfalgelig ting, som vi kan forberede

og overveje pa forhand. Men ligesom bladene falder

forskelligt til jorden, nar efteraret kommer, sdledes
gaelder det ogsa paedagogikken i mgdet med bgrn
og voksne. Det falder ud pd mader, som vi ikke pa
forhand kan regne os frem til og saette to

streger under.

Vi har til hvert mgde med barnene og dagplejerne
forberedt aktiviteter og tiltag, vi har gnsket at
igangsaette. Og som forventet har vi hver gang
erfaret, at tiltagene og aktiviteterne udspiller sig
meget forskelligt, da de i mgdet med bgrnene har
bevaeget sig i nye og overraskende retninger.

Vi er pa vores tredje besgg i legestuegruppen.
Afslutningsvist laver vi insektfeelder ud af
bagekartoflerne med bgrnene. Vi sidder i
skovbunden omgivet af barn og dagplejere. Vi har
netop skaret bagekartofler midtover og er i feerd
med at udhule dem, da et af barnene raekker ud,
tager en af de overskarne og seetter den op for sit
gje. Jeg imiterer ham og tager den anden op for mit
gje. Han reekker ud og tager min kartoffel og har nu
to gjne. Vi griner til hinanden. Pludselig raekker flere
bgrn haenderne frem og vil ogsa have kartofler, og
pludselig bliver kartofler til gjne, grer og naeser pa
bern og voksne, og troldeskoven fyldes af latter.
(Deltagerobservation, september, 2025). Her ser vi,
hvordan en rammesat aktivitet skifter retning.

Stemningen i skoven forandrer sig og gar fra at veere
fordybet og rammesat til at veere euforisk og fri. |
sadanne situationer kan det vaere hensigtsmaessigt
at give plads til det pjattede og euforiske og
anerkende det, som en meningsfuld del af barns leg,
hvor de kan udvikle deres legerepertoire
(Skovbjerg, 2018).

Undervejs i projektet har vi haft studerende med pa
besog hos dagplejerne og barnene. Inden besgget
har vi talt med de studerende om de tiltag, vi‘har
forberedt: Bygge en hule, laese en bog i hulen og
lave planteaftryk. Men som de studerende udtrykte
det: ’Et udgangspunkt, som syntes klart og konkret.
Dog viste virkeligheden i dagplejen hurtigt, at

nar berns perspektiver og naturens umiddelbare
tilstedevaerelse kalder pa noget andet, ma vi som
paedagoger turde folge dette kald

Det, de studerende her har identificeret var, at
der opstod en mulighed for at inddrage bgrn
som medskabere i aktiviteten, sa de ikke blot var
modtagere af det, de voksne igangsatte, men
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ligevaerdige i samspillet (Warming, 2011).

Her kunne man nemlig inddrage barnenes
perspektiver, oplevelser og initiativer, nar man slap
tejlerne en anelse.

Dette er trddt frem, da de studerende sammen

med bgrnene satte sig i den netop byggede hule

for at laese en bog. Et barn afbred med ordene:

"En tissemyre! Tissemyren bor her. Dette indspark
fra barnet tog de studerende imod, og aktiviteten
2ndrede derefter karakter med afsaet i barnets
perspektiv. Interessen blev vendt mod insekter,
blade og grankogler, som blev centrum for bgrnenes
nysgerrighed og samspillets forlgb. De studerende
valgte at fglge barnenes spor, og i stedet for
hgjtlaesning brugte de sammen med bgrnene hulen til
at sanse, meerke og tale om det, bgrnene sa og folte.

Et andet eksempel er ogséd med udgangspunkt

i hulebyggeri, hvor der i en af de store, gamle
treestammer (der var et baerende element for hulen)
var en lille fordybning, hvor der over tid havde samlet
sig regnvand.’Se, et troldebadekar!’, sagde en af de
voksne. Det lille badekar blev omdrejningspunktet
for en laengere samtale om, hvor mange trolde, der
boede i stammen, og om de mon delte badekar med
det egern, som vi laeste bog om? Efterfalgende har
flere ture til skoven vaeret med det formal at kigge til
det seerlige sted med troldebadekarret.

Aktiviteter som en inspirerende ramme

Det er en god idé at gare sig overvejelser omkring,
hvad man vil med bgrnene i naturen. Det kunne vaere
troldekunst eller plantetryk, s& man har en ramme
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for samvaeret. Men rammen skal vaere fleksibel, sa
der er mulighed for at inddrage bgrnenes initiativer
undervejs, med udgangspunkt i, hvad de sanser

og erfarer i mgdet med omgivelserne. Derfor skal
de aktiviteter og tiltag, der praesenteres, ikke vaere
for styret, men snarere en inspirerende ramme,

der pa linje med bgrnenes perspektiver skal vaere
ingredienser i aktiviteter, hvor vi aldrig helt ved, hvad
der kommer til at ske. Vi skal nemlig veere nysgerrig
sammen med bgrnene og ga pa opdagelse og
udforske naturen, dyr og planter pa en respektfuld
og omsorgsfuld made. Her kan der opsta noget
saerligt, som der gjorde for en af de deltagende
dagplejere.

‘Jeg er undervejs i projektet blevet opmaerksom pé
at vaere taknemmelig for naturen. At sige tak. Jeg
har i mange @r taget den for givet og ikke taenkt
over det. Nu siger bgrnene og jeg tak til naturen og
krammer traeerne’ (Lone, dagplejer)

Projektet har tydeliggjort, hvor vigtigt der er at turde
folge spor og stier, der sammen traedes undervejs.
Dette har vi bdde maerket i planlaegningen og i
samvaeret undervejs.

Og det er som omat de ringe i vandet, som vi
sammen skaber, bliver stgrre og stgrre for hver gang,
vi har mgdtes. Fordi bade dagplejere og bgrn griber
det NU, de sammen finder meningsfuldt. Vi slutter
artiklen af med endnu en kaerlighedserklzering, der
understreger den meningsfuldhed, der opleves i
forbundethed

til naturen.



Kere natur

Jeq elsker, at du er en del af mit liv, og at jeg kan vaere
sammen med dig praecis, som jeg er. Glaeder mig hver dag til
at vigne op og vare sammen med dig.

Tak Fordi du har plads til, at jeg md vaere sur og rdbe hojt, eller vaere
glad og follet og lebe rundt pd bare taeer.

Jeg elsker, at hver dag med dig er forskellig. Nogle dage er lyse, varme og solrige,
mens andre er marke, bleesende og kolde.

Du giver mig s& mange gode oplevelser, og jeq finder ro, ndr jeg er sammen med dig.

Du giver mig blomster, planter og baer, jeg kan plukke og nyde.

Du viser mig Forskellige dyr, jeq kan lere om.

Jeg kan bruge dine ting til at lave Rotte billeder med, bygge huler af
0g jeg Kan samle brande til balet.

Det er bare det bedste at vere sammen med dig

Kaerlig hilsen fra os

llleris, H. (2022) Vi bliver skov bliver vi: @kologisk
opmaerksomhed i kunst og handverk gennem
kunstnerisk praksis i naturen. I: Skregelid, L. &
Knudsen, L.N. Kunstens betydning? Utvidede
perspektiver pa kunst og barn & unge (s.117-136).
CAPPELEN DAMM FORSKNING RED

Ontong K. & Le Grange, L. (2014) The role of place-
based education in developing sustainability

as a frame of mind. Southern African journal of
enviromental education, vol. 30, 2014.

Rasmussen, K. (2006). Barns steder- barns egne
steder og voksnes steder til bgrn. Billesge og Baltzer.

Warming, H. (2011). Bgrneperspektiver. Akademisk
Forlag.

Fink, H. (2003). Et mangfoldigt naturbegreb. | P.
Agger, A. Reenberg, ). Leessoe, & H. P. Hansen,
Naturens vaerdi: vinkler pa danskernes forhold til
naturen (s. 29 - 37). Gads forlag.

Skovbjerg, H. M. (2018). «<Nu skal | ikke hgjere

op.» Om leg og paedagogisk praksis i skolen. | H.
H. Mogller, I. H. Andersen, K. B. Kristensen & C.S.
Rasmussen (Red.), Leg i skolen (s.10-30). Unge
Paedagoger
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Projektet bestar
af en dataindsamling, et
aktionslzaeringsprojekt med 3 besag
og prevehandlinger i de mellemliggende
perioder og dernaest en videnopsamling i
katalogformat.

Vi har derudover designet og implementeret
et element pa DT-specialiseringen modul 8
for en gruppe studerende.

Der deltager 5 individuelle dagplejere
og en legestuegruppe med 5
dagplejere i.
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Trolde, bldmejser og Falles popcorn-hjerne:
Sddan planlzgger en legegruppe |
Balle inspirerende temaer

En legegruppe i Silkeborg har skabt deres egen made at lave sammenhaengende
og baeredygtige aktiviteter for deres dagplejebarn gennem feelles planlaegning
og temaforlgb. Her deler de deres erfaringer og tips til, hvordan andre
legegrupper kan gere det samme.

Af: Julia Sakskjzer Petersen, affaldsnard hos Teknik- og Milj@afdelingen i Silkeborg Kommune

| Balle, i det nordlige Silkeborg, mades en gruppe
dagplejere ugentligt til legegruppe, og de har
fundet en god rytme, der gor det muligt at skabe
engagerende og baeredygtige aktiviteter for
bernene, uden at planleegningen draener dem. Ved
at planleegge temaforlgb sammen og fordele ansvar,
far de sat alle deres forskellige styrker i spil.

"Det karer mere pa skinner, ndr man har planlagt og
sat navn pa, hvem der gor hvad, forteeller Susanne
Broberg. Gruppen mgdes jaevnligt online pa Teams
i bgrnenes lurtid, bade for at planlaegge, men ogsa
for at tale om de aktiviteter, de har lavet, sa de kan
justere og rette de kommende aktiviteter til, sa det
passer til bgrnene. De har tidligere haft tema om
eksempelvis krible krable, blamejser, sommerfugle
0og meget andet.

Temaer der fanger barnenes fantasi

Et af de mest populzere forlgb har veeret et
troldetema, hvor bgrnene lavede trolde af
naturmaterialer, sang troldesange og byggede
troldehuler i skoven.

‘Barnene fik troldehaler og grent har - de blev lidt
trolde, griner Lene Lysdal.

Deres oplevelse er, at genkendelighed er meget
vigtig for, om b@rnene griber det pagaeldende tema,
og at de derfor ikke skal vaere bange for at straekke
det samme tema over en eller to maneder.’Nar vi
kerer med det samme emne over laengere tid, bliver
det genkendeligt for bgrnene. De ved, hvad der skal
ske, og leger bedre med, siger Susanne Broberg.
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De oplever, at barnene engagerer sig bedre, og

far ord for temaet, nar de tillader sig at straekke
temaet laengere ud. Samtidig bliver det lettere at
gribe bgrnenes interesse for sma detaljer i temaet,
forfalge deres nysgerrighed og lade dem vaere med
til at bestemme, hvilken retning temaet skal udvikle

Sig .

Baeredygtighed som en naturlig del

Det har altid vaeret naturligt for dagplejerne

i legegruppen at teenke baeredygtighed ind i
aktiviteterne - bade i materialevalg og i brugen
af naturen.’Vi bruger meget genbrug: Toiletruller,
frugtposer, plastikdimser, der er tilovers. Og vi
lavede trolde af grankogler og pinde, fortzeller
Susanne Broberg.

De modes ofte ude i naturen, nar de har legegruppe.
Bade fordi ingen af dem har plads til, at alle kan
samles indendgrs, men ogsa fordi de oplever, at
bernene leger saerligt godt ude i skoven. De har
altid nogle taepper med, hvor de mindste og helt nye
bern i dagplejen kan sidde sammen med nogle af
de voksne, hvis de har brug for en lille pause i legen.
Imens kan nogle af de andre dagplejere igangsaette
lege og aktiviteter med bgrnene.

Inspiration og felles ansvar

Dagplejerne inspirerer hinanden og bygger videre
pa hinandens idéer.’Det den ene ikke kan finde
pa, kan den anden. Vi bliver helt vildt inspireret af
hinanden, forteeller Lene Lysdal.



Tips til en god planlaegning

1.

2.

Planlzeg sammen - brug digitale mgder i lurtiden
til at koordinere og fordele ansvar.

Evaluer lgbende - hvad der gik godt,
hvad bgrnene szerligt var interesseret i og
hvad der kan justeres.

. Teenk baeredygtigt - brug genbrugsmaterialer og

naturens egne ressourcer.

. Skab genkendelighed - lad temaer straekke sig over

tid, sa bernene nar at fordybe sig.

. Inkluder alle bgrnene i aktiviteterne og samtalerne -

skab trygge rammer for dem, der har brug for ro.

. Involver foreeldrene - del billeder og beskrivelser via

Aula, s& de kan falge med i bgrnenes tema.

De understreger samtidig, at de ikke arbejder

med faste aftaler eller fordeler ansvaret langt ud

i fremtiden. | stedet sker det Iabende - naesten
dagligt - s& dem, der har kompetencer inden for det,
der opstar i feellesskab, kan bringe dem bedst i spil.
Fordi de vender tilbage til det samme tema mange
gange, far de mulighed for at introducere en bred
vifte af udtryksformer og aktiviteter.

’Alle far deres evner i spil undervejs i et forlgb,
forklarer Lene Lysdal. Det gor det muligt at tilpasse
aktiviteterne til bgrnegruppen og deres behov.

Nogle er gode til at kigge online i Facebookgrupper
eller pa Instagram eller Pintrest efter konkrete idéer
til et tema, mens andre kender en sang eller en bog,
der kan bruges. Den feelles sparring betyder, at de
inspirerer hinandens tanker og finder pa bedre
idéer sammen.

Legeqruppen
t?es érpapF

Susanne Broberg
Lene Lysdal
Helle W. Kristensen
Jonna J. Larsen
Irene V. B. Pedersen
Isabella R. Balle
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Laes og l@r om baredygtighed

Gode bager i bernehgjde. Barnebibliotekaren anbefaler...

Camilla og
Trine arbe{'der med
Outdoorbiblioteket pa
Silkeborg Bibliotek.

Outdoorbiblioteket er en feelles betegnelse
for alle bibliotekets tilbud om natur, udeliv og
beeredugtighed til born og barnefamilier i Silkeborg
Kommune og spander fra lorteworkshop og
naturskattejagter til ulvearrangementer og
naturrygsaekke

“HUNG « ILLUSTRERET 4F°""

Rim med Robin Ridderhat og redlisten’ af Lotte Salling

En smuk og fin billedbog, der blander rim, sprogleg

og fakta om nogle af de mindre kendte arter i den

danske natur, som alle sammen er truede og pa den
sakaldte redliste. Bogen er opstaet pa netop Silkeborg
Bernebibliotek og skrevet i samarbejde med biologer fra
bade Silkeborg Kommune og Aqua Akvarium og Dyrepark
og med de fineste illustrationer af Lea Letén. Til arbejdet
med emner som natur, miljpbevidsthed og baeredygtighed
har Silkeborg Bgrnebibliotek lavet en raekke gratis
lzeringsforlgb. Det hele samt en tilhgrende skattejagt kan
printes ud fra forfatteren eller bibliotekets hjemmeside.

Til bern fra 5-8 ar
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Trine Klokker

w!¥ %

= ) |
Leg, sorter &
leer meget mere

22 rim og lege om affald og natur

’Leg, sorter & og laer meget mere:
22 rim og lege om affald og natur’
af Trine Klokker

Baeredygtighed og affaldssortering...
Der er mange sveere ord, nar de
voksne snakker om genbrug og
miljpbevidsthed. | denne bog er
teksten pa rim, og det gor det hele lidt
sjovere og nemmere at huske. Bogen
fortaeller om, hvordan man laver sit
eget sorteringssystem, og hvordan
man kan lave stenbunker

pa legepladsen til insekter og

meget mere.

Til bgrn fra 4-8 ar

10 grgnne ting |

I 5% f >

’Min grenne dag:
10 grenne ting jeg kan gere’
af Melanie Walsh

Hvordan kan vi sammen vaere med at
gere verden grennere? Derhjemme
og til hverdag? | bogen her far man ti
helt lavpraktiske forslag til, hvad man
selv kan gere for at gore verden til et
bedre sted. Det er en rigtig fin bog til
de mindre bgrn ogsa.

Til bgrn fra 3-6 ar

Skovens

bedste byggere

’Skovens bedste byggere’
af Cally Stronk

Hyggelig og sed fortzelling om, hvad
der sker med dyr og natur, nar vi
mennesker flytter ind. | skoven lever en
gruppe fredelige dyr. En dag flytter en
masse gravemaskiner og mennesker
ind, som skal i gang med at bygge

et hus. | starten bliver dyrene vrede,
men sa beslutter de sig for at hjeelpe
menneskene med at bygge pa den
bedst taenkelige made for naturen og
dyrene omkring dem.

Til bgrn fra 3-6 ar

"Styr pa skraldet’
af Judith Koppens

Sed og god forteelling om en flok

dyr, der tager pa tur til stranden

med teepper og madkurv. Da de skal
hjem, lerer pindsvinet de andre dyr
om, hvordan man korrekt sorterer sit
affald. Bogen har sgde tegninger, og
det hjaelper lidt pd de tunge emner, at
hovedpersonerne er dyr. Laes ogsa om
de samme dyr i bogen 'Plasticsuppe’

Til bgrn fra 3-7 ar

’Hugos nye hus’
af Lily Murray

Krebsen Hugo er vokset ud af sit hus
og ma finde et nyt. Men stranden og
vandet er fuld af plastic og affald, der
ikke kan bruges. Heldigvis finder han
nogle venner, der kan hjzelpe. Bogen
er skrevet pa rim, er god til de mindre
bern og saetter fokus pa, hvorfor vi
skal passe pa naturen omkring os og
sortere og genbruge vores affald.

Til bgrn fra 2-7 ar

L
at varne om

”Vores jord: veerd at vaerne om:
klima, miljg, undergrund, natur’
af Hanna Schmitz

Bogen er til de aeldste barn i
bgrnehaven og forseger at forklare,
hvad det er, vi skal passe p3, og
hvorfor det er vigtigt, at vi alle sammen
hjeelper til. Bogen forklarer altsa bade,
hvordan vores smukke planet er
bygget med havene og skovene, men
0gsa hvordan man ved at genbruge
og huske at slukke lyset er med til at
passe pa den skrabelige natur.

Til bgrn fra 5-9 ar
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Saml en materialekasse

Rigtig meget af vores affald har potentiale til at blive
brugt til fantastiske kreative projekter, hvis vi renger det.
Lav en kasse eller hylde, hvor du samler et lille materialelager
til kreative projekter.

Maske ved du ikke med det samme, hvad du skal bruge
den konkrete ting til med det samme, men det er helt ok,
du kan lade bgrnene vaere med til at finde pa idéer.

‘4 s b
0

lidt vat blive til paskeharer

huse

Makrel-plastikbgtten kan bruges til at

samle perleri

eller som forlygter pa en papkassebil

Creme fraichebgtten kan bruges til at forspire planter
Toiletruller kan blive til kikkerter eller kuglebaner

Sma plastiklag kan blive til hjul pa

en maelkekartonbil

Inviter Silkeborg
Forsyning ud For at
Fortlle om affald

Silkeborg Forsyning har et tilbud om at
komme ud til bgrnehaver for at fortaelle
om affald.

Laes mere om deres tilbud pa
https:/www.silkeborgforsyning.
dk/genbrug-og-affald/
undervisning
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Det kan du eksempelvis lave

Forhgjninger i 22ggebakken kan sammen med

Mazelkekartoner kan limes sammen og blive til sma

Lav dit eget

Riv gammel avispapir i
smastykker sammen med vand og
give det en god tur i blenderen.
Hzeld massen ud pa et net, en
gammel badmintonketcher eller
et viskestykke og lad det
torre - sa har | selv lavet
genbrugspapir!

benbrugsorkester

Lav sjove musikinstrumenter af
genbrugsmaterialer!

Lim tomme daser sammen til et
trommesaet. Fyld plastflasker med ris eller
lav rasleaeg af toiletruller med majskerner,

luk enderne godt. Seet elastikker pa hule
papaesker og forvand| dem til guitarer.

Nar instrumenterne er klar, kan | spille
og synge bernenes yndlingssange
sammen - og maske lave jeres
helt egen lille koncert!

Bered
aktiv

Her kan du finde et
til alle 3

Lav bivoks-wrap

Indsaml gamle t-shirts hos
foraeldrene og klip dem til klude.
Kgb bivoks. Store bgrn kan godt
hjeelpe i kokkenet med at smelte

voksen, men sgrg for at en voksen

star for at dyppe kludene i

bivoksen og haenge dem til tarre. Voksen
torrer hurtigt, sé bgrnene
kan maerke pa dem.

Pak madpakkerne ind i dem,

nar | skal pa tur.


https://www.silkeborgforsyning.dk/genbrug-og-affald/undervisning
https://www.silkeborgforsyning.dk/genbrug-og-affald/undervisning
https://www.silkeborgforsyning.dk/genbrug-og-affald/undervisning

Lav et mini@kosgstem

Brug gamle syltetgjsglas eller store redbedeglas
og lav et lukket gkosystem, som aldrig skal vandes.
Tag jord ude fra haven, som allerede indeholde
smadyr, bakterier og alt det, der skaber et mikro-
pkosystem. Find en plante at putte i krukken - en
lille pragtlilje fungerer fint. Pynt krukken med sten
og bark - og put evt. en lille legetgjsfigur derned,
som kan bo derinde. Vand planten og skru laget

godt p3, hvorefter den stilles i en vindueskarm. Smgkker aF b@nner
Herefter passer planteterrariet sig selv i
flere &r, fordi sollyset er med til at skabe Og arter

fotosyntese i glasset Du kan bruge mange forskellige slags terrede
banner, f.eks. azukibgnner, sorte banner,
limabgnner, mungbgnner eller mange andre. Laeg
de terrede bgnner i bled natten over og tjek, at
de er blgde nok til at stikke en nal igennem. Brug
en steerk trad, og traek bgnnerne pa traden og
lav en flot halskeede. Du kan ogsa bruge terre
pastarer. Nar halskaeden eller armbandet er
feerdigt, skal bgnnerne torre et par dage.
Herefter kan | male bgnnerne i flotte | 4
farver.

teter

vald af aktiviteter

A Tag p3 bes@g'i ® cece

Laringsuniverset

Vidste du, at Silkeborg Forsyning

har bygget et eventyrunivers pa
genbrugspladsen pa Tietgensvej. Her kan

bernene leere om affald, genanvendelse, hare

affaldseventyr og se med egne gjne, at affald

kan blive til guld.

Byg en

Book et besag pa

regnormemontre https:/www.silkeborgforsyning:
Terrariet kan bygges af et gammelt dk/geunnl:;lr:'g,-i;?i;agffald/

akvarium eller en gennemsigtig
plastikdunk og indrettes med jord, blade, -
sten og planter. Barnene kan vaere med
til at smide grentsagsresterne fra deres
madpakker i terrariet og falge, hvordan
ormene omsaetter aebleskrog osv. til
jord. Du kan se en mere detaljeret
guide i aktivitetsguiden pa
side 12.
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L
Strampedyr ‘ '

Bed foraeldrene om at tage
enlige stremper eller hullede
sokker med. Fortzel bgrnene, at
stremperne skal genbruges til
sjove sokkedyr.

Tip

Du kan ogsd skrive ud og

En gammel pude eller dyne, der er udtjent invitere bornenes bedsteforaldre
kan spreettes op, sa fyldet kan bruges til til at vaere med til at afholde
sokkedyrene. @jne kan laves af knapper eller :
rullegjne. Til helt sma barn kan gjnene i stedet reparatlonSdage”' 0g sporge
males p3 eller broderes med farverigt trad. dem pd forhdnd, hvad de er

gode til at fikse.

Sokkerne kan ogsa blive til hdnddukker, eller
laves til keepheste, hvis man bruger en

pind til kroppen og syr garnrester Hold reparationsdag

pa som man og pandelok pa

strampehesten Lad barnene tage legetgj med, som skal
repareres, eller sortér selv legetoj fra nar
det gari stykker i ugerne op til. Det kan f.eks.
veere bgger, hvor siden er revet halvt af, men
som kan reddes med noget tape, figuren,
der skal have limet armen pa igen eller
andre smareparationer. Tag bgrnene med i
processen, sa de ser hvordan, deres ting
kan repareres og fa nyt liv.

Byg et byttehus

Brug tree fra genbrugspladsens genbrugsbutik
eller et gammelt skab med |&ger. Det er en god idé
at bygge det pa ben, s byttehuset er i gjenhgjde. Skal
det std udenfor, sa brug vandfast maling.

Skriv en lille seddel i byttehuset, sa det er nemt at forst3, RUmSkibe aF
hvordan det skal bruges, f.eks.’tag en bog eller en ting og
leg selv noget i skabet’ papkasser
Husk at holde gje med skabet jaevnligt sammen Gem store papkasser, og lad
med barnene og tjek, at der er ting i det, og at bernene vaere med til bygge dem
det ser paent ud. om til fantastiske rumskibe. De kan

bade males i flotte farver, fa skaret
vinduer (med hjzelp fra de voksne)
og pyntes med hvad, | har ved
handen af materialer.

Skriv evt. til lokalavisen og fortael om projektet,
eller lav plakater sammen med bgrnene og
seet op, sa flere far mulighed for at
bruge byttehuset.
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Lav trolde i naturen

Alt, hvad du skal bruge er noget ler
og de naturmaterialer I kan finde
i nzerheden. Bagefter kan I g4 ud
og sige hej til troldene hver dag,

og se pa, hvordan de langsomt
forsvinder, efterhdnden som
det regner.

Plant et fro

Gem youghurtbaegre eller creme
fraichebotter og lad barnene
plante fx solsikkefrg eller serter i
dem.

Folg med i vaeksten og tal om,
hvad planter har brug for, for
at trives.

Lav et vandhul

Find et sted pa bgrnehavens legeplads
eller i dagplejens baghave, hvor du kan lave
et lille vandhul. Det skal ikke veere saerlig stort
af sikkerhedsarsager, men | kan f.eks. grave en
opvaskebalje af plastik eller metal ned i jorden, et
sted, hvor der bade er skygge og sollys. Kgb et par
vandplanter eller find et par sma skud i en lokal sg
og szt dem i baljen sammen med sten pa bunden.
Derefter fylder du regnvand i, og ‘poder’ baljen
med de rette bakterier ved at tilszette en lille
smule sgvand.

Herefter skal du bare vente og holde gje
med, at naturen lige sa stille
flytter ind.

Lav en Fr@bombe

Frobomber er sma kugler lavet af ler, fyldt med
blomsterfrg. De kan kastes ud steder i naturen, hvor der
mangler blomster. Fordi freene er pakket ind i lerkuglen,

bliver de ikke blaest vaek eller spist af fuglene.

Bland jord, ler og vand, sa det samler sig til en kugle. Du skal
have mest ler i blandingen og ikke s& meget vand, sa holder
lerbomberne bedst formen. Form kugler, og lav et hul i midten
af kuglen med fingrene, hvor freene kan haeldes ned i. Luk hullet
med mere ler og saet kuglerne til at tarre pa noget avispapir eller i
en eggebakke. Efter et par dage, kan de smides‘i naturen.

OBS: Hvis det slet ikke regner, nar de smides isnaturen, kan |
vande dem med en vandkande

Det skal du bruge s t
Ler
Kompost eller havejord
Freblanding
Vand

BAREDYGTIGHED | BORNEH®@)DE / 37



Tip

Du kan selvfolgelig
0gsd lave denne leg med
krydderier og andre . .
ting, der dufter Tryl tulipaner stribede

Kob et bundt hvide tulipaner, eller dyrk
dem selv i haven. Det er vigtigt, at de ikke
er sprunget helt ud endnu. Bland vandfarve
Skovdu[-‘t-gatteleg i vandet og seet tulipanen i vand. Vandet

skal veere kraftigt farvet for at du far et flot
Find mos, bark, grankogler, blomster resultat. Herefter kan | felge med i den
osv der lugter, og leeg dem i sma naeste par timer, hvordan blomsten suger
better, som ikke er gennemsigtige. Lad det farvede vand op gennem bittesma
barnene se hvad der bliver puttet i rer, og og bliver stribet.
hvilken aeske. Giv dem herefter bind
pa ojene, og sa skal de ved hjzlp
af lugtesansen geette hvad der
er i hvilke bgtter

Lav malkebattesirup

Find et sted med maelkebatter, hvor der ikke er
meget trafikos og hvor du ved, at der ikke sprejtes med
ukrudtsfjerner. Sa kan du lave en leekker sirup, der
smager af sol og sommer.

Du skal bruge
50 maelkebgttehoveder
900 g sukker

1 liter vand

1 citron (eller citronsaft)
Sadan gar du

Fa bgrnene til at hjzelpe med at pille det
gule ud af maelkebgttehovederne, sa alt det grenne ikke kommer med - det gor
nemlig siruppen bitter. Haeld en liter vand over blomsterhovederne og .
lad det simre i ca 30 minutter. Veesken sies over i en ny gryde, sa =3

blomsterpulpen sies fra. Tilseet sukkeret og kog blandingen, til den £
bliver tyktflydende - det kan godt tage mere end en time, hvor  f..
du gar til og fra for at rere i gryden hvert 5. minut.

Test konsistensen ved at dryppe en drébe pa en tallerken og
stil den i keleskabet for at se hvor meget, den flyder ud.

Nar du er tilfreds med konsistensen, haeldes siruppen pa
glas og kan holde sig flere maneder i kgleskabet.
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Gendyrk
Hvad kan gendyrkes? gr(z)ntsager

Rigtig mange grgntsager kan
gendyrkes, og pa den made kan man
lave mad sammen med bgrnene.

Der er rigtig mange grentsager,

som kan gendyrkes, 3 prev dig bare
frem, du kan feks. starte med porre,
bladselleri, qulergdder, salat,
fordrslag eller lag.

Bunden af grentsagsresten plantes
ned i jorden, og potterne stilles i en
vindueskarm. Der er forskel pa, hvor hurtigt
planterne gror. Nogle spirer allerede efter et par
dage, og andre forst efter adskillige uger.

OBS: Vidste du, at du faktisk ogsa kan plante eksempelvis
avocadosten og gro flotte (men ikke spiselige) planter.
Det skal du bruge

Urtepotte, syltetgjsglas, creme fraichebgtte eller
konservesdase

Jord fra haven eller pottemuld

Plantedele, f.eks. gulerodstop,
salat-stok, porrestump etc.

Lav en naturbog

Saml nogle A4-ark sammen og fold
dem pa midten til en A5-bog.

ng et alfebo Saml blade og blomster og lim dem ind
Find et trae ude i skoven med i en bog efterhanden, som arstiderne
redder, der stikker lidt ud, s3 der skifter, s du ved arets slutning har
er en hulning i traeet. Saml grene, en hel bog, d%r fqrtaeller om
flotte sten og andre naturmaterialer, hver drstid.
og byg et fint alfebo, som bgrnene
kan vende tilbage til og besgge
jaevnligt.
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Naturskattejagt Stenskulpturer
Saml sten og tag dem

med hjem. Her kan du
bruge limpistol til at
samle dem til flotte

skulpturer.

Lav en liste over ting, barnene
skal finde i naturen, f.eks. en
fyrrekogle, et blad med huller, en
sten med menster, et stykke bark osv.
Brug gerne en aeggebakke til at samle
skattene i. Alternativt kan du farve
hullerne i 2ggebakken og lade
bernene ga pa jagt efter noget i
naturen, der har samme farver.

Skovtur med
affaldsjagt

Tag poser med og saml affald i naturen.
Nar | kommer hjem, sa spred affaldet ud
og sortér det i de rigtige skraldespande
sammen. Efterfglgende kan du forteelle
historien ’De ti venner og rejsen til
Genbrugslandet, (Se guiden pa side 22)
og udveelge de typer af affald | fandt
pa jeres tur.

Fordrsbingo

Lav et ark med billeder af
forarstegn, f.eks. vintergaekker,
grenne blomsterspirer, erantis,

humlebi, sol osv. Og tag dem
med pa gatur eller haeng dem op
derhjemme. Nar | har set nogle
af forarstegnene, kan | krydse
dem af pa listen.
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Hyldeblomstpandekager

| lebet af juni blomster hylden, og det
er derfor oplagt at lave pandekager med
hyldeblomster i.

Dyp blomsterne i pandekagedejen
og steg dem pa en pande eller over
bal. Lad stilken blive pa, mens
pandekagen steger, s kan du nemlig
spise pandekagen direkte fra
blomsterstilken.

Bade af bark
0g blade

Ga en turi skoven og find
barkstykker, blade og sma pinde.
Byg sma barkbade og test, om de

kan sejle i baljer med vand.

Skab

Lav en vandbane kunstvarker med
Brug gamle nedlgbsrer til at lave blomStEfpres
en bane med vand. Pluk de flotte blomster, | finder pa
Bruger du nedlgbsrer kan barnene jeres gature, og pres dem mellem
bruge barkbade til at sejle gennem bager. Nar de er presset og terret,
vandbanen med. kan | lave flotte kunstvaerker i
billederammer fra den lokale
genbrugsbutik.
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Tip!

| kan 0gsd bygge smd

gondoler til karrusellen Blaesevejrsvimpel
af maelkekartoner eller Find grene i skoven, og brug

ligﬂ. Nelll dgrene kan gamle stofrester og snor til at
sidde i. lave en fin vimpel. Naeste gang
det blaeser, sa tag vimplerne

Cykelkarrusel med el jgm s L o o e
flagre flot i vinden.
skovdyr

Saet et gammelt cykelhjul pa en stang,
sa det kan dreje rundt horisontalt. Seet
stangen op et sted pa legepladsen,
eller i haven. Herefter kan bgrnene
samle sten, grankogler, blade og andre
naturmaterialer, og lime dem sammen til
sma figurer. Figurene bindes pa snore,
som fastgares til hjulets eger, og
vupti kan dyrene komme op og
preve karrusellen.

Mal planteskilte

Ga en tur, hvor I samler flade
sten. Nar I kommer hjem, kan I
tegne pa dem, og skrive navnene
pa de grentsager, I har plantet, sa
I kan huske, hvad der kommer op
ad jorden.

Traeperler af
hyldegrene

Find nogle grene fra en hyld og skeer
dem i1-2 cm lange stykker. Hyldegrene
er blgde indeni, og barnene kan derfor

lave dem til treeperler ved at afbarke dem,
udhule dem med en pind eller et sem, og
slibe dem med sandpapir. Derefter kan
treeperlerne saettes pa snor som de er,
eller males, inden de samles til
flotte smykker.
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T

6ar I all in pd legen, kan hver
aF bernene lave deres eget
forstarrelsesglas, inden de skal
ud pd detektiviagt.

Mesterdetektiverne og
den Forsvundne bamse

Fortael en lille historie, du selv finder p&, om en
bamse, der er blevet vaek, og at barnene skal vaere
mesterdetektiver, der leder efter spor. Del bgrnene i sma
grupper og send dem ud at lede efter spor
efter den forsvundne bamse.

Forberedelser

Tegn pile eller sma bamsepoteaftryk med kridt
i en lille rute i neerheden og placer bamsen et
godt sted, hvor forbipasserende ikke opdager

den sa nemt.

Er der mange barn, kan du lave
flere forskellige ruter, eller sende
dem ud pa skift i sma hold.

Tip!
Kontakt materialelageret
pd Tietgensvej og sparg dem

Kunstvark af
strandskaller

Brug strandskaller, forstenede

sgpindsvin og flotte afrundede sten
fra en strandtur som materialer til et flot
kunstveerk. Find billedrammer i den lokale
genbrug, fjern glasset, og skab flotte
kunstveerker ved at lime strandskallerne
enten direkte pa billedrammen, eller
pa et stykke pap, som passerind i
billedrammen.

om de har billedrammer ligEende,

hvor glasset er gdet i stykker, sd

kan du nemlig genbruge dem til
kunstvaerkerne.

Naturmaling

Bornene kan selv lave naturmaling,
sa de ikke behgver at bruge
normal maling. Du kan f.eks. bruge
meelkebagttehoveder, birkeblade, kaffe,
krydderier, brombaer, mos, graes. Du kan
ogsa lave blzk til at skrive med ved at
putte jernsgm i vand sammen med agern
og bark fra et egetree. Efter et par dage
er blandingen blevet helt sort, sa
man kan tegne med det.
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Tip!
Laes mere pd
side 16

By
insektb@rnehave

Find et sted i haven eller pa
legepladsen, | kan indrette som

indsektbgrnehave. Find ting fra
naturen, lav et lille vandbad med
sten i, sa insekterne kan fa vand
osv. Nu kan | falge med i
insekternes liv.

Insektkaplab
Find hver en snegl eller bille og
loft dem forsigtigt hen til der, hvor
kaplgbet skal forega.
Lav en mallinje og hep insekterne
i mal. Husk at lafte dem forsigtigt

tilbage, hvor de kom fra, nar
| er feerdige.
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Hvis barnene er lidt starre, kan
du evt. tegne 3 steder med ild i to
rekker og lade barnene lobe pd
skift i stafet, for at slukke ilden.
Vinderne er det hold, der farst
far slukket al ilden.

Brandmandsleg

God aktivitet til en varm dag.
Brug kridt til at tegne ild, flammer
og sma huse med ild i taget osv.

Stil en balje med vand og sma
plastikkopper eller lignende og lad
bernene lgbe rundt og slukke
ilden’ ved at viske kridtet ud
med vand.



Kastanjedyr

Lav sma figurer med
kastanjer, teendstikker
og gjne. Eller bor huller i
kastanjerne og saml dem
pa en snor til en flot
halskeede.

Regnvandsleg

Saml regnvand i spande og lad
bernene lege med vandet - fx ved
at vande planter, lave sma bade
af bark eller undersgge, hvad der
flyder og synker. Hvis du har et
stykke gammel tagrende, kan |
bruge det til at haelde vand
ned af og sende badene
igennem.

Byg en natururo

Ga en tur i skoven og saml
blade, kogler og pinde.
Hjemme kan barnene samle
delene med snor og lave
en fin uro.

Efterdr

Efterdrskrans .

Find en halmkrans og tag ud
i naturen og saml grankogler,
kastanjer flotte blade osv.
Leeg det til terre derhjemme, og
lim dem fast pa en halmkrans eller
noget staltrad.
Put evt. et flot farvet silkeband
pa til sidst.
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Fuglefoder

Keb fedt - f.eks. Palmin og lav fuglekugler
med eksempelvis solsikkefrg.

Husk at putte en snor i kuglen, mens den
formes, sa den kan haenges op.

Alternativt kan du klippe sma batter af
meelkekartoner og heelde fuglefoderet derned
sammen med snoren.

Nar det er torret, kan de haenges op i
traeerne uden for vinduet, sa barnene kan
folge med i, at fuglene spiser af dem.

Stempeltryk
med blade

Saml blade i skoven og tag
dem med hjem. Smgr maling
pa bladene og brug dem
som stempler til at lave
aftryk pa papir.

Lav en regnmaler

Armb3nd af Klip en halvliters plastflaske
over, og hald en deciliter vand i ad
rgnneber gangen, og tegn streger. Herefter kan
regnmaleren szettes pa en pind og

Pluk rennebaer og find X >
placeres i haven eller pa legepladsen.

fiskesnarre og en synal, sa du

kan traekke baerrene pé snor. Hver gang det regner, kan | sammen
Armbéndet haenges til tarre, tjekke hvor meget regn der er
lnd'gl baglr(Lenefe.r Skrfumpet faldet og tale om, hvorfor
ind og ikke afgiver farve det regner.
leengere. Lav en °

Fuglekikkert N

Lad bgrnene dekorere to
toiletruller hver med maling,
klistermaerker eller tuscher. Nar
de er feerdige, limes de sammen, o~
og der seettes snor pa. Vupti, en :
fuglekikkert, som | kan tage
med udenfor og bruge til at
kigge pa fugle og tale
om arterne.
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Lav evighedsbuketter

| sensommeren eller starten af efteraret kan
| ga ud i naturen og finde blomster, som | kan terre og
lave til flotte evighedsbuketter.

| kan f.eks. bruge smarblomster, lavendel, valmuer der er
afblomstret, roser, hortensia, hyben eller rgllike.

| kan ogsa tage ud til en lokal landmand og sparge, om | ma tage
nogle kornstré - hvede, havre, rug og byg er rigtig
flotte i buketterne.

¥ Blomsterne haenges op med hovederne nedad pa et tort og
merkt sted, indtil de er helt torre.

Herefter kan de sprayes med harlak, sa formen holder bedre,
og de ikke drysser for meget.

Lad bgrnene vaere med til at samle en buket af blomsterne
og bind et flot band om dem, sa har de en
smuk gave til deres foraeldre.

Naturkunst

Saml blade, blomster og grene, og
lav billeder eller mgnstre pa jorden.
Aktiviteten fungerer szerlig godt i

efteraret, hvor bladene har mange
L3V €n forskellige farver.
eFterc’lrslampe Tag biIIedeLa;‘ kunstvaer(l;ei]rne, da de ikke
. skal tages med hjem.
Saml flotte ef‘gerarsbladce | kan ogsa lave f.eks. dyretema, hvor
i skoven, og lim dem pa bgrnene skal skabe f.eks. en lgve
et syltetgjsglas. Seet et eller et andet dyr

stearinlys eller LED-lys ned
i den, og sa har du en flot
lanterne, der kan std i
vindueskarmen.

Kregr
naturcollager

Brug blade, bark og mos til at
lave billeder, som saettes i en fin
genbrugsramme. Du kan ogsa
bede bgrnene plukke blomster,
som | kan terre og seette i en
billedrammetil en fin gave.
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Nissebo

Find skotgjsaesker, og lad bgrnene
indrette et nissebo i seskerne ved hjzelp af
genbrugsmaterialer og vandfarver.

Idéer til at starte din Fantasi:

Teendstikaesker og en rest stof kan blive
til en nisseseng

- Tre teendstikaesker limet sammen bliver
til en kommode

En kapsel, med ris limet i, bliver til en
portion risengred

En omvendt creme fraichebgtte kan
males sort og klippes hul i, sa det bliver
til en pejs.

Sma stykker pind kan limes sammen og
laves til en braendestabel i hjgrnet

Bag
julesmakager til
julegaven

| stedet for at give en traditionel gave,
kan bgrnene vaere med til at bage
smakager og stikke dem ud
med kageforme.

Put smakagerne i et syltetgjsglas eller
sma fine kagedaser fra genbrug,
og vupti - en sgd julegave til

foraeldrene.
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Q Torrede
bleringe

- Fjern kernehuset, og skaer aeblet ud i
" ringe. | kan skreelle aeblerne inden, hvis | har
lyst, men det er ikke n@dvendigt.

Seet &eblerne til at tarre pa en ren bomuldssnor
uden farve, og lad dem tgrre et varmt og luftigt
sted i 2-3 deggn. Hvis det skal ga lidt hurtigere,
kan du terre dem pa ca. 5 timer ved 50 grader i en
varmluftsovn. Nar aebleringene er terre, bliver de
let brunlige, fordi der ikke er tilsat syre til dem, for
at holde dem lyse. Du kan dyppe dem i koldt,
letsaltet vand inden terring, s& holder de sig
lysere.

Du kan spise dem, som de er, eller
lave dem til musli.

Lav en islygte

Fyld en urtepotte med 2 cm vand i bunden, og
frys den i fryseren.

Tag urtepotten ud, og placer et lille glas, f.eks. et
pestoglas i midten af potten. Laeg dine materialer rundt om
pestoglasset, og fyld det med vand, hvorefter det puttes tilbage
i fryseren.

Nar vandet er frosset helt til is, lirker du forsigtigt pestoglasset ud,
og saetter islygten pa hovedet over et LED-lys.

Stil den pa et lille fad eller tallerken udenfor, s& holder
den lengere, inden den smelter.

Det skal du bruge

Et glas, en urtepotte eller lign.

Et lille pestoglas

Kastanjer, blade eller lign til pynt i lygten
LED-fyrfadslys

BAREDYGTIGHED | BORNEH@JDE / 49



perel o endalig brod det i D tae
1w

oy, da feg kests haro?

o b,

e gik frvm og tibage fon .
< Sara leunne ke Bivw et 5 5 8¢ ph ham, hver gusg han k

waee der, Tem Sara ville ks of al aln magl for, AL gt

ke
o overhing,
Palle s pA Rercde, Bas forsiod godt hendes tankes, men netop fordd
wan ke udtairs dem, Lang det N an Gl 41 gl endna viders. — Vi mé
e ot nelsinas, Sarn, vi mh bap o at fare bus, Kapde han
“urm Blev forskrukket of foresg @ s gure Edvendinger: mus e

Julepynt af gamle bager

| stedet for at kebe nyt glanspapir, sa
lav dette ars julepynt af kulgrte reklamer,
eller sperg i din lokale genbrug, om du ma
overtage nogle af de bgger, de far ind, som
er for medtagne til at kunne szlges.

Brug papiret til at lave guirlander,
juleengle, musetrapper og alt, hvad
julehjertet begeerer.
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Trenisser |
haven

Skeer stykker af treegrene, der er 5
cm i diameter i laeengder af ca 20 cm.

Skaer dem af pa skrd, s& du far en stor
flade. Szet gjne pa og tegn ansigt, og
giv dem arme af grene osv.

Pynt dem med mos eller
nissehuer, og stil dem et sted
ude i haven, hvor barnene
kan hilse pa dem.

Terrede citrusfrugter
som julepynt

Lad barnene skeaere tynde skiver ud af en appelsin,
lime eller citron, og ter dem i ovnen i et par timer
pa 50-75 grader ved varmluft.

Det er vigtigt, at skiverne er helt terre, inden de kommer
ud, ellers radner de hurtigt.

Herefter kan bgrnene stikke en synal med
trdd gennem kanten pa skiven, sa den kan
haenges op som guirlande eller
pynt til juletraeet.

Skiverne kan ogsa bruges som pynt i en
dekoration med kalenderlys, eller

som pynt pa en julegave.



. Kuglebane af
Julepynt af saltdej toiletrar

Bland alle ingredienserne i en skal. Herefter Hzeng toilet- og kekkenrullerar
kan alle barn fa en klump hver. Find evt op pa en der eller vaeg med
kageforme frem og lad barnene stikke hjerter, elefantsnot eller tape, og find
stjerner og juletraeer ud. Husk at lave hul i figurerne, smé kugler eller hoppebolde
sa der kan saettes snor i. der kan trille gennem
Figurerne bages i varmluftsovn ved 50 graderi en rgrene.

time og herefter ved 125 grader i et par timer, til
de er tgrre og harde.

Nar de er kelet af kan du bruge vandfarve til at male
dem i flotte farver og seette bomuldssnor i, sa de kan
haenges pa juletraeet.

Opskrift til 1,5 bageplade
2 dl hvedemel "
1dl salt
1dlvand
1 spsk olie

Genbrugsjulegaver

Hjeelp bernene med at lave
gaver udelukkende af natur- eller

genbiligsmatetialenficks: Idéerne i dette katalog er en skan

sammenblanding af egne idéer og

Smykker a(,f knapper . . inspiration hentet fra fglgende bager,
Barnets handaftryk pa pa en hjemmesider og Instagramprofiler:
traeskive, som haenges op med
en snor - Lad os kele planeten ned,
En vinterlygte med snefnug Eelosl Thome?s
eller julemotiver fra gamle - Hvorfor skal jeg bekymre
papirservietter limet udenp3 et mig om jorden?,
syltetgjsglas og med et Susan Meredith
LED-lys . - Bliv klimasej:
20 seje ting, du kan ggre for verden,
Sofie Hviid

Baeredygtighed i barnehsjde,
Grgnne spirer

Aret rundt med Peddersen og
Findus: ga pa opdagelse i naturen,
Eva-Lena Larsson, Kennert
Danielsson

www.groennespirer.dk

Instagram:

@kriblekongen, @det_simple_liv

lllustrationer og billeder fra Freepik,
Colourbox og Midjourney
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